
 

 
 

Middle East Respiratory Syndrome (MERS) 
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Middle East Respiratory Syndrome (MERS) is viral respiratory illness first reported in Saudi 

Arabia in 2012. It is caused by a coronavirus called MERS-CoV. Most people who have been confirmed to have 

MERS-CoV infection developed severe acute respiratory illness. They had fever, cough, and shortness of breath. About 

half of these people died. 

So far, all the cases have been linked to four countries in or near the Arabian Peninsula. No cases have been identified 

in the U.S. This virus has spread from ill people to others through close contact. However, the virus has not shown 

to spread in a sustained way in communities. The situation is still evolving. 

CDC is working with partners to better understand the risks of this virus, including the source, how it spreads, and 

how infections might be prevented. CDC has provided information for travelers and is working with health 

departments, hospitals, and other partners to prepare for possible cases in the United States. 

 
 
 

  . نگرانی سازمان بھداشت جھانی در این خصوص افزایش یافتھ است coronavirus  با کشف موارد جدید بیماری کرونا ویروس 

 نفر بھ این بیماری جدید مبتلا شده اند کھ عمده موارد بیماری در کشور عربستان سعودی می باشد . در امارات متحده ۴١تا کنون حدود 
 نفر از این افراد در اثر ھمین بیماری تایید شده است . موارد ١٨متاسفانھ مرگ  . عربی ، بحرین و قطر نیز موارد بیماری گزارش شده است

  . بیماری در کشورھای اروپایی فرانسھ و انگلستان کشف و تایید شده است

 سالھ در عربستان سعودی کشف شد کھ بھ مرگ بیمار انجامید . این مرد چند ۶٠ در مردی ٢٠١٢اولین مورد بیماری در سپتامبر  :تاریخچھ 
 سالھ در قطر کھ او نیز در گذشت . و کشف بیماری اولین بار در ۴٩روز قبل از آن بھ دبی سفر کرده بود و دومین مورد در مردی 

  . لندن بھ تایید رسید Colindaleدر   Health Protection Agency's آزمایشگاه

  Middle East respiratory syndrome coronavirus اری بھ نام سندرم نارسایی تنفسی خاورمیانھ یامپیشنھاد شده است کھ این بی
 . نامگذاری شود MERS-CoV کھ با  اختصار

از نکات قابل توجھ این بیماری این است کھ اکثر موارد گزارش آن در میان مراکز بھداشتی درمانی نظیر بیمارستانھا رخ داده است کھ در 
فرانسھ موارد ابتلا فقط در بیمارستان گزارش شده است کھ بھ نظر می رسد کھ عامل زمینھ ای مانند بیماریھای دیگری باید وجود داشتھ 

  . باشد تا احتمال ابتلا انسان بھ این بیماری افزایش یابد

 در خاور دور شایع بود . بیماری سارس نیز ٢٠٠٣ می دانند کھ حدود سالھای بیماری سارسعده ای از پزشکان این بیماری را از نوع 
  . ھا می باشد coronavirus دارای علایم تنفسی است کھ می تواند منجر بھ مرگ انسان شود . ویروس سارس نیز از خانواده

 کشف شده است کھ موجب بروز بیماریھایی از خانواده سرما ١٩۶٠این خانواده ویروسی اولین بار در سال  : ھا coronavirusتاریخچھ 
  . خوردگی در انسان و حیوانات می گردد و از ویژگی آنھا زوائد تاج مانند بر روی سطوح دیواره ویروسھا می باشد

http://www.cdc.gov/coronavirus/MERS/index.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/
http://www.cdc.gov/coronavirus/mers/case-def.html%23closecontact


علایم این بیماری ھنوز ناشناختھ می باشد ولی از علایم اصلی این بیماری  WHO اگر چھ بھ گفتھ : MERS-CoV علائم اصلی بیماری
تب ، سرفھ ، تنگی نفس و مشکلات حاد تنفسی می باشد. بیمار ممکن است سرفھ ھای چند روزه ظاھرا بدون دلیل نیز داشتھ باشد . در 

، اختلالات انعقادی ، پریکاردیت و نارسایی کلیھ نیز گزارش شده است کھ  موارد حاد مشکلات گوارشی نظیر اسھال ،  نارسایی حاد تنفسی
  . مورد اخیر در صورت بروز بیمار را بھ ھمودیالیز نیازمند می سازد

  .  روز می باشد٧دوره کمون این بیماری حدود 

ھنوز ھیچ درمان تایید شده ای برای این بیماری شناختھ نشده است و تنھا توصیھ بھ حمایت تنفسی در بیمارستان  : MERS-CoVدرمان 
در بیماران دارای مشکلات حاد تنفسی می تواند چاره ساز باشد و در واقع مراکز پزشکی موارد حاد بیماری را صرفا درمان علامتی می 

 . نمایند

اطلاعات ما در این باره ھنوز کامل نیست ولی روشھای انتقال بیماری از انسان بھ انسان شبیھ  : MERS-CoV  نحوه انتقال بیماری
بیماری آنفلوآنزا می باشد . از طریق سرفھ و عطسھ . اما احتمال انتقال بیماری در فضای باز بسیار محدود بوده و موارد انتقال انسان بھ 
انسان در مواردی اتفاق افتاده است کھ افراد بھ مدت طولانی در فضای بستھ در کنار فرد بیمار بوده اند مانند افرادی کھ در بیمارستانھا با 

  . بیماراندر ارتباط بوده اند

  . ھنوز مشخص نیست کھ این بیماری اولین بار از طریق حیوانات بھ انسان منتقل شده است یا از طریق سطوح آلوده بھ ویروس

 ماه گذشتھ ٣با توجھ بھ این کھ کل اطلاعات در مورد این بیماری حداکثر بھ  : و پاکسازی ویروس MERS-CoV نحوه حفاظت از ویروس
بر می گردد ، ھنوز نمی توان با قاطعیت در این خصوص اظھار نظر کرد ولی لازم است افراد بیمار ایزولھ شوند و کارکنان بھداشتی کھ در 
  . تماس با بیماران قرار دارند ھمھ ی موارد حفاظتی نظیر استفاده از لباس مخصوص ، دستکش و حتی عینکھای ایمنی را مد نظر قرار دھند

 ساعت از بین می رود . ھمچنین مواد شوینده و ضد عفونی ٢۴این ویروس بسیار شکننده بوده و در خارج از بدن انسان و حیوانات بعد از 
  . را نابود نمایند coronavirus کننده ساده می توانند بھ راحتی

مھمترین مواردی کھ افراد می توانند رعایت کنند بھداشت فردی و شستشوی مرتب دست ھا می باشد ھمچنین بھتر است در برخورد با افراد 
  . مشکوک از ماسکھای ویژه استفاده شود کھ معمولا در ھمھ ی کشورھا در دسترس می باشد

  . بھتر است افراد از سفرھای غیر ضرور بھ کشور ھایی  عربستان سعودی ، قطر و امارات متحدی عربی خودداری نمایند

حیوانات ؟ پرندگان ؟ یا ...  محققان احتمال می دھند این ویروس در اثر  . ھنوز نمی دانیم این ویروس از کجا آمده است : منشا ویروس
اما ھنوز نمی توان در این خصوص اظھار نظر نمود . شایعاتی نیز در  . ( zoonoses )جھش در بدن حیوانات یا پرندگان ایجاد شده باشد

  .خصوص دستساز بودن این بیماری توسط بشر وجود دارد 

  ! ندارد :واکسن 

ویروس را  DNA استفاده می شود کھ قطعات PCR برای تشخیص این بیماری از روشی موسوم بھ : روش تشخیص و تست آزمایشگاھی
  . مورد بررسی قرار می دھد . این روش در جمھوری اسلامی ایران توسط آزمایشگاھھای وزارت بھداشت نیز انجام می شود

ھمانگونھ کھ قبلا ذکر شد بھتر است افراد در سفرھای خارجی خود این بیماری را در کشورھای ھدف مد نظر داشتھ باشند . این  :احتیاط 
مورد بھ خصوص در مورد ایرانیان کھ زیاد بھ عربستان سعودی و دبی سفر می کنند باید مورد توجھ مردم و دولت قرار گیرد . ھمچنین لازم 
است افراد در برخورد با بیمارانی کھ علایم شبیھ سرما خوردگی و آنفلاآنزا دارند و از اخیرا بھ کشورھای عربی و فرانسھ مسافرت داشتھ اند 

  . احتیاط نمایند و موارد حفاظتی را مد نظر داشتھ باشند

  : بیماري در ایران

 .ھنوز ھیچ موردی از این بیماری در ایران مشاھده نگردیده است 

 



  مروري بر کشنده ترین کوروناویروس شناخته شده

 
 کھ اولین مورد فوت شده در اثر ابتلا بھ کوروناویروس جدید گزارش شده است، تا امروز تقریبا یکسال می گذرد ولی کماکان منبع 2012از آوریل سال 

و مخزن قطعی بیماری و راه ھای انتقال آن نامعلوم مانده است. در این یکسال مطالعات گوناگونی پیرامون کشف مخزن و بررسی سکانس ژنتیکی 
) انجام گرفتھ است. بیشترین موارد در كشور عربستان بوده است. SARSویروس جدید و مقایسھ آن با ویروس عامل نشانگان سارس (

 
 

: SARSکوروناویروس ها و بیماري 

کوروناویروس ھا خانواده ای از ویروس ھا ھستند کھ می توانند طیف وسیعی از بیماری ھا را از سرماخوردگی تا نشانگان حاد شدید تنفسی 
)SARS .ایجاد نمایند (

 نفر 8098 میلادی بیماری شدید و کشنده تنفسی ناشی از کوروناویروسی جدید در کشور چین شناختھ شد و در طی یکسال 2002• در ماه نوامبر سال 
 SARS: Sever acute respiratory نفر در اثر نشانگان حاد تنفسی ناشی از آن فوت شدند. این سندرم کشنده تنفسی را سارس (744بیمار و 

Syndrome .نامیدند (
 میلادی گزارشی از موارد آلودگی انسانی بھ این ویروس توسط سازمان بھداشت جھانی گزارش نشده است.  2003بعد از ماه ژوئن 

تاریخچه کوروناویروس جدید: 

 بیماری شدید تنفسی شد و بررسی ھای میکروبشناسی نشان داد کھ عامل بیماری   میلادی(، یک بیمار اھل قطر دچار2012سال گذشتھ) ماه نوامبر 

) نامیده شد. SARS-like virusویروس جدیدی است از خانواده كوروناویروس ھا و "شبھ سارس" (
بررسی ھای نمونھ ھای تنفسی بیماران فوت شده كشور اردن نشان داد کھ اولین موارد ابتلا و فوت بیماران در اثر این ویروس کشنده جدید کھ بھ اسم 

nCoV ( novel coronavirus) ماه زودتر از كشور قطر). 6 ) نامیده می شود، در اردن رخ داده است 

 نفر جان خود را 18) بیمار شده و از این عداد nCoV نفر در جھان در اثر عفونت با کوروناویروس جدید(27 میلادي) 2013 ماه مي 5ϖ تا کنون (

 نفر اھل یك 3 نفر فوتي)، انگلستان(13 نفر بیمار و 19 نفر)، عربستان سعودی (2 نفر)، قطر (2از دست داده اند . بیماران از کشورھای اردن (
خانواده با سابقھ سفر مكھ) و امارات متحده عربی )یک نفر( بوده اند. 

 درصد 50تا کنون بیشتر بیماران از کشور عربستان گزارش شده اند. در کشور عربستان بیشترین موارد مربوط بھ شھر ریاض مي باشد )بیش از
بیماران عربستانی از ریاض گزارش شده اند). 

 مورد منجر بھ مرگ بوده است. 7 مورد جدید از شرق عربستان گزارش شد كھ 10 اردیبھشت ) 15 اردیبھشت الي 12 روز (از 3در مدت زمان 
 مارس 8اولین بیمار )اھل اردن( در اوایل آوریل سال گذشتھ علائم بیماری را از خود نشان داد و آخرین بیمار نیز کھ مردی با ملیت امارات بود نیز در 

 نفر از ایشان 11 بھ این بیماری دچار شد. بیشتر بیماران دچار علائم حاد و شدیدتنفسی می شدند کھ نیاز بھ بستری در بیمارستان پیدا نموده و 2013
 نفر از بیماران تا كنون بیماري خفیف داشتھ اند.  2) نیاز پیدا نمودند. تنھا Ventilatorنیز تحت درمان با دستگاه تنفس مکانیکی (

 مورد از ابتلا گروھی بیماران گزارش شده است: 5تا کنون 
 مورد تایید شده ( ھر دو 2 مورد مشکوک و 11) با 2012 ، از بیمارستاني در كشور اردن (آوریل 2012اولین مورد ابتلا گروھي بیماران در آوریل 

 بیمار مشکوک و قطعی، ازاعضای تیم پزشکی بودند. دومین ابتلا گروھی در یک خانواده 13 نفر از این 10مورد تایید شده فوت شدند) گزارش شد. 
عربستانی رخ داد و سومین ابتلا گروھی نیز در اعضا خانواده یک بیمار انگلیسی کھ بھ تازگی از عربستان (مكھ)بازدید کرده بود گزارش شد. چھارمین 

 مورد ، احتمال انتقال انسان بھ انسان در این بیماري مطرح شده است 5و پنجمین ابتلا گروھي نیز در عربستان بوده است. بھ دلیل این ابتلا گروھي در 
اما ھنوز بھ اثبات قطعي نرسیده است.  

 در چین وجود دارد)، مردان H7N9• بررسي ھا نشان مي دھد بیشتر افرادي كھ دچار آسیب از این ویروس شده اند (مشابھ آنچھ در آنفلوانزاي نوپدید 
سالمند ھستند. 



 روزه پیشنھاد شده است. 6 تا4• بر اساس مطالعات فعلي، دوره كمون 

 ابتلا گروهی در خانواده انگلیسی:

 روز اقامت مریض میشود و بھ انگلستان بر میگردد و ھمسر و پسرش بعد 4 سالھ انگلیسی سفري بھ مكھ داشتھ است. درعربستان بعد از 60این مرد 
از ملاقات با او بیمار مي شوند. خودش و پسرش در اثر این بیماري تنفسي شدید ناشي از این ویروس میمیرند. ھمسرش نیز مبتلا بھ بیماري خفیف 

می شود کھ بعد از مدتی بھبودي كامل مي یابد. (اولین گزارش بیماري خفیف) 

 ھیچکدام از اعضای خانواده انگلیسی سابقھ مسافرت اخیر بھ خارج از انگلستان ϖ احتمال انتقال فرد بھ فرد از آن جھت در این گزارش مطرح شد کھ

را نداشتند و تنھا ریسک فاکتور احتمالی برای ابتلا ایشان، برخورد با پدرخانواده )کھ اخیرا از سفر مكھ مكرمھ بازگشتھ بود( در نظر گرفتھ شد.  
 : SARSاختلاف این ویروس با ویروس عامل 

 آنست کھ ویروس جدید وقتی وارد سلولی می شود باعث تغییرات SARSیکی از اختلافات این ویروس جدید با سایرکوروناویروس ھا و از جملھ 
 ژن در سلول آلوده شده دستخوش آسیب می گردند 207ژنتیکی در تعداد ژن ھای بیشتر می شود، و بر اساس مطالعات کنونی 

 بافت تنفسی انسان علاقھ دارند و کمتر مشاھده شده کھ سلولھای دیگر را آلوده  این ویروس بر خلاف سایر کوروناویروس ھا کھ بیشتر بھ سلول ھای

نمایند، می تواند باعث رده ھای گوناگون سلول ھای بدن شود و بافت تنفسی، کبد، کلیھ ھا، روده و ھمچنین ماکروفاژھا را آلوده نماید و دقیقاً بھ ھمین 
دلیل است کھ بیماران مبتلا معمولا دچار نارسایی چند ارگان شده و فوت می شوند. 

مرگ و میر بیماران مبتلا: 

) مرگ و میر بالای آن است: hCoV-EMCنکتھ قابل توجھ دیگر در اپیدمیولوژی کوروناویروس جدید (

 سال بود }تقریبا 65 مرگ و میر در سندرم سارس در گروه سنی بالای ϖ درصد مرگ و میر داشت )بیشترین10کھ حدود SARS در مقایسھ با 

 مرگ و میر در مبتلایان کشنده ترین کوروناویروس شناختھ شده برای انسان است. 65درصد}، کوروناویروس جدید با 50%
o 44 تا 25%) و سپس در گروه سنی 1 سال(24 تجربھ قبلی در برخورد با سندرم سارس نشان می داد کھ کمترین مرگ و میر در گروه سنی زیر 

%) بود. 6سال (
برای مقایسھ افزایش میزان مرگ و میر بیماری ھا میتوان بھ آنفلوانزا اشاره نمود. معمولا ویروس آنفلوانزا 

 میلیون 50 درصد رسید، حدود 3 الي 1 کھ کشندگی ویروس عامل پاندمی آنفلوانزا بھ 1918کمتر از نیم درصد مرگ و میر دارد و درجھانگیري سال 
نفر را در سراسر دنیا بھ کام مرگ فرو کشید.  

 درصدی کوروناویروس جدید را تصور نمود کھ چھ اندازه نگران کننده است. 65اکنون می توان کشندگی 

 نقش حیوانات درانتقال بیماري:

تا کنون پاسخ دقیق این سوال کھ "آیا حیوانات در انتقال این بیماری نقش دارند یا خیر" بطور قطعي مشخص نشده است اما احتمال بالایي براي آن 
وجود دارد. 

با توجھ بھ سابقھ تماس با شتر و برخي حیوانات در این بیماران و شباھت ژنتیكي ویروس جدید با كوروناویروس خفاشي احتمال مي رود حیوانات 
مخزن بیماري بوده و افراد بعد از تماس با آنھا بھ بیماري مبتلا شده اند. با این حال ھنوز وجود مخزن حیوانی برای این بیماری قطعي نشده است و 

مطالعات برای احتمال حیوانی بودن منبع این بیماری در حال انجام است. 
امكان انتقال فرد بھ فرد و احتیاطات توصیھ شده در برخورد با بیماران: 

ھرچند انتقال انسان بھ انسان بھ طور قطعیھنوز تایید نشده است، اما وجود موارد ابتلا گروھی )مخصوصا در پرسنل بیمارستان در اردن( باعث شده 
است کھ در برخورد با این بیماران ، ھمان سطح احتیاطات و اقدامات مراقبتی کھ برای نشانگان سارس توصیھ می شد برای مبتلایان بھ ویروس جدید 

ھم کماکان توصیھ گردد.  
)،  کھ تماس مستقیم است، برای پیشگیری از انتقال ویروس جدید نیز می توان SARSبر اساس راه اصلی انتقال کوروناویروس عامل سندرم سارس (

توصیھ ھایی را بیان نمود. 
 متر با بیماران صحبت نموده اند، در مقابل عطسھ و یا سرفھ بیماران قرار داشتھ باشند، وسائل نوشیدنی و خوراکی 1افرادیکھ در فاصلھ کمتر از 



مشترک با بیماران داشتھ باشند، افرادی کھ دستشان با سطوح آلوده بھ قطرات تنفسی بیماران برخورد داشتھ و سپس چشم، بینی و یا دھان خود را با 
ھمان دست لمس کرده باشند، و ھمچنین پزشکان و سایر پرسنل بیمارستان کھ در معاینھ، ساکشن ترشحات تنفسی و درمان نقش داشتھ باشند در 

معرض اکتساب این ویروس قرار دارند.  

 انتظار برای مدت زمان کوتاه دارای نقش قابل توجھی درانتقال بیماری نمی باشد. ♣ راه رفتن بھ مدت کوتاه یا نشستن در اتاق

 توصیھ می گردد. )بدون توجھ بھ انجام پروسیجر خاصی مانند ساکشن و یا انتوباسیون بیمار( در برخورد با این بیماران N95 استفاده از ماسک ♣

: SARSامكان تبدیل بھ وضعیت مشابھ جھانگیري 
ویروس شناسان بر این اعتقادند کھ ھر چند انتقال فرد بھ فرد در کوروناویروس جدید بطور محدودی تا کنون رخ داده است اما امکان تبدیل وضعیت 

آرام فعلی بھ وضعیتی مشابھ آنچھ در سارس رخ داد وجود دارد.  

) با این ویروس آلوده گردد و سپس بیمار شده و در Super spreader "گسترش دھنده قوی" نامیده می شود (ϖ آنان معتقدند کھ اگر فردی کھ

) می تواند آغاز SARSبیمارستانی کھ احتیاطات لازم و ایزولاسیون دقیق در آن انجام نمی گیرد، آنوقت است کھ گسترش شدید بیماري ( مشابھ تجربھ 
گردد. 

این بیماران ممکن است بیماری را بھ کشورھای دیگر نیز منتقل نمایند چنانچھ بیمار ھفدھم کھ اھل امارات متحده عربی بود در آلمان تشخیص داده شد. 
ھر دو بیمار قطری ھم در کشورھای اروپایی تشخیص داده شده بودند و بررسی ھا نشان دادند کھ اولین افراد تیم پزشکی کھ ایشان را ویزیت نموده اند 

از ماسک و وسائل محافظت کننده مناسب استفاده ننموده اند، و اگر تاکنون فردی از ایشان بھ این بیماری مبتلا نشده است شاید مدیون این باشند کھ 
بیماران در بدو ورود بھ بیمارستا، تحت درمان با دستگاه تنفس مکانیکی بوده است. 

: SARSدرس آموخته جهانگیري سندرم تنفسی 

 یک پزشک چینی بود کھ باعث بیماری افراد زیادی در یک ھتل واقع در کشور ھنگ super spreaderدر تجربھ پاندمی نشانگان سارس، فرد 
کنگ گردید.  

 نفر بعدی گردید. 44دقیقاً یکی از مھمانان ھمان ھتل بود کھ ویروس را با خود بھ کانادا برده و در نھایت زمینھ ساز بیماری 
• زمانی کھ ویروس وارد کشور کانادا شده بود، خانم سالمندی ھمسرش را برای بررسی مشکل قلبی بھ یک بیمارستان برده و بعد از ترخیص، 

 است.  SARSمردسالمند دچار علائم تنفسی می شود کھ بررسی ھا نشان می دھد در اثر ویروس 
 نفر از پرسنل اورژانس، یک نفر نیروی 3 نفر گردید (13ساعت و نیم کھ در بیمارستان حضور داشتھ است، باعث بیماری 2• این خانم در عرض 

 پرستار و یک بھیار) 3 فرد ملاقات کننده، 5نگھبان، 
• نکتھ مھم درآن زمان این بود کھ خود خانم سالمند ھیچگونھ علائمی دال بر بیماری نداشت. 

 می شوند معلوم نیست، اما میدانیم کھ انجام اقداماتی مانند super spreaderاینکھ چرا برخی افراد 
قراردادن لولھ تنفسي (جھت برقراري تنفس تحت دستگاه تھویھ مصنوعي)، می تواند بھ انتشار بیشتر ویروس بصورت ریزذرات منجر گردد. اما چرا 

برخی افراد تعداد زیادی ویروس را در جامعھ منتشر میکنند؟ پاسخ این پرسش ھنوز معلوم نشده است. 

 احتمال جهش:

 ویروس ھا ھر چیزی احتمال می رود. این ویروس ھا قابلیت جھش ژنتیکی RNA ویروس" ھستند. از RNAاز طرفی کوروناویروس ھا یک " 
سریعتری دارند و ھرچھ بیشتر در جمعیت انسانی بمانند احتمال بروز یک موتاسیون ناخوشایند و بد بیشتر می شود. از نتایج این مطالعات می توان 

چنین نتیجھ گیری نمود، 
کھ پیشگیری از ھمھ گیری این گونھ ویروس ھا نیاز بھ مجھز بودن کشورھا بھ روشھای نوین و دقیق تشخیص و ھمچنین داشتن اتاق ھای ایزولھ 

تنفسی کافی و پرسنل آموزش دیده، دارد.  

  درمان:

 می تواند از تکثیر ویروس در سلول ھای آلوده در b-2بررسی ھای اخیر نشان می دھند کھ ترکیب داروی ضدویروس ریباویرین با اینترفرون آلفا 
 محیط کشت سلولی جلوگیری نماید، و این امیدی برای درمان این بیماران محکوم بھ مرگ میباشد.
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