
 

 

 

 ایؿت ثسٍى ًجط
 CPR، زضذَاؾت ووه، شطٍع BLSالگَضیتن       

 زازى اوؿیػى ثِ هحط ضؾیسى
 ٍصل هبًیتَض، زفیجطیلاتَض ثِ هحط ضؾیسى 

 

 وٌتطل ضیتن للجی
 آیب ضیتن لبثل شَن زازى اؾت

VT/VF 
 

 PEA/آؾیؿتَل

 یه شَن ثسّیس
  (غٍل 200الی  120هؼوَلاً ) ثبی فبظیه 
  (غٍل  360) هٌَفبظیه 
AED  

 ثسّیس CPRؾیىل  5

 وٌتطل ضیتن للجی
 آیب ضیتن لبثل شَن زازى اؾت

 یه شَن ثسّیس
 زضصَضت زض زؾتطؼ ثَزىIV/IO   

ا       mg اپی ًفطیي        
  زلیمِ  5الی  3تىطاض ّط 
  َ40ثطای زٍهیي زٍظ اپی ًفطیي هی تَاًیس ٍاظٍ پطؾی 

 ثسّیس   IV/IOٍاحس 

 ثسّیس CPRؾیىل  5

 وٌتطل ضیتن للجی
 آیب ضیتن لبثل شَن زازى اؾت

 یه شَن ثسّیس
  (غٍل 200)ثبی فبظیه 
  (غٍل  360) هٌَفبظیه 
AED  
  ًثؼس اظ شَن فَضاCPR  ضا شطٍع وٌیس 
  آًتی آضیتوی ّب ضا زض ًظط زاشتِ ثبشیس زض طَلCPR 
 (لجل یب ثؼس شَن)  

• Amiodarone: 

5mg/kg IV/IO 

•Lidocaine: 

1mg/kg IV/IO 

•Mg sulfate 

25-50mg/kg IV/IO  

 

                 

  ًفَضاCPR  ؾیىل ازاهِ زّیس 5ضا ثطای 
  ٌِّگبهی وIV/IO  ثطلطاض اؾت ٍاظٍپطؾیَ ضا ازاهِ زّیس 
  (زاذل ٍضیسی یب زاذل اؾترَاًی) هیلی گطم  1اپی ًفطیي 
  زلیمِ تىطاض ًوبئیس 5الی  3ّط 
  ٍاحس  40هی تَاى یه زٍظ ٍاظٍپطؾیيIV/IO  ثجبی اٍلیي یب

 زٍهیي زٍظ اپی ًفطیي زاز
 اؾتفبزُ اظ وبپٌَگطاف

 
 
 
 
 
 
 
 

 وٌتطل ضیتن للجی

غیط لبثل شَن                      

غیط لبثل شَن           لبثل شَن        
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ٍجَز ًجط            

 ًىبت هْن زض احیب  للجی ضیَی هغعی
Cardio Pulmonery  Cerebral  Resuscitation(CPCR) 2010 

    ظًجیطُ ثمب طجك پطٍتىل اًجوي للت اهطیىب(AHA .) 2شٌبؾبیی ؾطیغ ایؿت للجی  -1: شبهل- CPR   اًجبم هطالجت ّبی پؽ اظ ایؿت للجی -5احیبء پیشطفتِ  –4زلیمِ اٍل حیبتی اؾت   5شَن زض  –3ؾطیغ 

  هی ثبشس 30:2( چِ احیبگط یىٌفطُ ٍ یب زًٍفطُ ثبشس) ًؿجت هبؾبغ للجی ثِ تٌفؽ زض توبم لطثبًیبى ثعضگؿبل . 

  ُاؾتفبزُ وٌٌس 30:2هی ثبشس احیبگطاى غیط حطفِ ای اظ ّوبى ؾیىل  15:2ٍ زض صَضت زٍ احیب گط   30:2ًؿجت هبؾبغ زض وَزوبى ، یه ًفط. 

    ُزض زلیمِ اًجبم هی شَز( ثب یب ثسٍى ضاُ َّایی پیشطفتِ) ثبض 30ثبض زض زلیمِ ٍ تَْیِ  90ثِ گًَِ ای وِ زض حیي احیبء هبؾبغ للجی ثِ تؼساز . هی ثبشس 3:1ًؿجت هبؾبغ للجی ثِ تَْیِ زض ًَظازاى تبظُ هتَلس شس. 

 زض احیبء ثبلغیي هست ظهبى تٌفؽ زازى اظ زٍ ثبًیِ ثِ یه ثبًیِ تغییط وطزُ اؾت. 

 6-8ثبض زض زلیمِ ٍ تَْیِ وٌٌسُ ًیع ّط  100ٍ تَْیِ ًیؿت ثلىِ هبؾبغ زٌّسُ ثبیس ثِ طَض یىٌَاذت ثب ؾطػت بغ زض طی احیب زٍ ًفطُ ٍلتی لَلِ تطاشِ ٍ یب ؾبیط ٍؾبئل پیشطفتِ ازاضُ ضاُ َّایی گصاشتِ شس، زیگط ًیبظی ثِ اًجبم ؾیىل ّبی ّوبٌّگ هبؾ  

 .ضا ثسٍى لطغ هبؾبغ اًجبم زٌّس( تٌفؽ  10الی 8) ثبًیِ یه زم یه ثبًیِ ای 

 ّیچ گبُ ًجبیس ثلافبصلِ پؽ اظ زازى شَن ػولیبت . ثلافبصلِ پؽ اظ زازى شَن زض ضیتن ّبی لبثل شَن زازى ثبیس هبؾبغ ٍ تٌفؽ هصٌَػی ازاهِ یبثسCPR ثِ هٌظَض وٌتطل ضیتن ٍ ًجط ثیوبض هتَلف شَز. 

  غٍل تَصیِ هی شَز 200الی  120ٍ زؾتگبُ ّبی ثبی فبظیه  360زض صَضت اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ ّبی هًََ فبظیه ( شَن زازى) ثطای زفیجطیلِ وطزى ثبلغیي  . 

 زض ایؿت للجی شبّس  وِ جلَی زیسگبى احیبگطاى حطفِ ای ضخ هی زّس(Witnessed Arrest )زض صَضت زؾتطؾی فَضی ثِ زؾتگبُ زفیجطیلاتَض، ثبیس لجل اظ ّط السام زیگطی یه هطتجِ شَن ثب همساض اًطغی فَق الصوط زازُ شَز. 

  زضهبى فیجطیلاؾیَى ثطٌی( (VFتبویىبضزی ثطٌی ٍ(VT ) غٍل ثب زؾتگبُ ّبی هًََفبظیه ، ؾپؽ اًجبم  360غٍل زض زؾتگبُ ّبی ثبی فبظیه ٍ  200الی  150ثسٍى ًجط تَؾط یه شَن ثِ همساض اًطغیCPR  ِصَضت هی گیطز(30:2ؾیىل ) ثوست زٍ زلیم. 

  ٍاحس ثیي الولی زضزٍظ اٍل یب زٍم اپی ًفطیي هی تَاى اؾتفبزُ وطز 40اظ زاضٍی ٍاظٍپطؾیي ًیع ثِ همساض  . 

   لجل ٍ یب ثؼس اظ زازى ؾَهیي شَن زضضیتن ّبیVF  ٍVT  زض صَضت پبیساض هبًسى ضیتن ّبی . هیلی گطم زاذل ٍضیسی اؾتفبزُ ًوَز 300ثِ صَضت ثَلَؼ آهیَزاضٍى اظ ثبیسVF  ٍVT هیلی گطم  150زلیمِ زٍهیي زٍظ آهیلَزاضٍى ثب  15ٍ ثؼس اظ گصشت   

 .گطم ثِ اظای ّط ویلَ گطم ٍظى هی تَاى اؾتفبزُ ًوَز هیلی  0/75الی  0/5ّط ویلَ گطم اظ ٍظى ثسى  زض اثتسا ٍ ثجبی زٍظ زٍم  هیلی گطم ثِ اظای  1-1/5ثصَضت ثَلَؼ ٍضیسی تعضیك هی شَز ٍزض صَضت ػسم ٍجَز آهیلَزاضٍى اظ لیسٍوبئیي ثجبی زٍظ اٍل 

  زضهبى آؾیؿتَل ٍ فؼبلیت الىتطیىی ثسٍى ًجط(PAE : ) زلیمِ ثِ ّوطاُ  5الی 3هیلی گطم آزضًبلیي ٍ تىطاض آى ّط  1ثِ هحط زؾتطؾی ٍضیسی تعضیكCPR تب ظهبى ثطگشت جطیبى ذَى ٍ ًجط ثیوبض(ROSC) صَضت هی گیطز. 

   اؾتفبزُ اظ ٍؾبئل جبیگعیي ثطای ازاضُ ضاُ َّایی اظ لجیل LMA ٍ COMBI -TUBE زض صَضت ػسم هَفمیت زض لَلِ گصاضی صَضت هی گیطز. 

  هیعاى اًطغی هَضز اؾتفبزُ ثطای شَن للجی وَزوبى زض توبهی زؾتگبُ ّب اثتسا ثِ هیعاىj/kg 2ٍؾپؽ ثسًجبل آىj/kg4 زض زفؼبت ثؼسی شَن زازى هی ثبشس. 

 ٍلی ووبوبى زض زضهبى ثطازی وبضزی وبضثطز زاضز. اؾتفبزُ ضٍتیي اظ آتطٍپیي زض پطٍتىل احیبی ثبلغیي زیگطتَصیِ ًوی شَز  . 

  وبپٌَگطافی یىی اظ هطوئي تطیي اثعاضثطای تبییسهىبى صحیح لَلِ تطاشِ ٍ وٌتطل هساٍم ػولیبتCPR هی ثبشس. 

  زض لطثبًیبى غطق شسگی اظ ّوبى ضٍیىطزABC   چَى لطثبًیبى ثب ایؿت تٌفؿی اغلت ثِ چٌس تٌفؽ هصٌَػی پبؾد هی زٌّس.اؾتفبزُ هی وٌین. 

 Hand-only CPR  یبCPR  فمط ثب هبؾبغللجی ثسٍى اًجبم تٌفؽ هصٌَػی، ایي ًَعCPR ثطای افطاز آهَظـ ًسیسُ ٍ یب افطازی وِ ضغجت ٍ یب تَاًبیی اًجبم تٌفؽ زّبى ثِ زّبى ضا ًساضًس تَصیِ هی شَز. 

  هبًَضLook - Listen-Feel یب اضظیبثی تٌفؽ ثیوبض ثب ًعزیه لالِ گَـ ثِ زّبى ثیوبض ٍ ًگبُ وطزى ثِ حطوبت لفؿِ ؾیٌِ زض گبیس لایي جسیس حصف شسُ اؾت. 

  ثطضؾی ًجط زض هطاحلBLS  ایي احیبگطاى ثِ هحط اطویٌبى اظ ػسم ٍجَز َّشیبضی ٍ تٌفؽ ثیوبض ثبیؿتی ػولیبت  .تَؾط احیبگطاى غیطحطفِ ای تَصیِ ًوی شَزCPR  ضا ثلافبصلِ آغبظ ًوبیٌس. 

   اهسازگطاى غیط حطفبی ٍ حطفِ ای زض احیبء للجی ٍ ضیَی  پبیِ اظ AED ثبیس اؾتفبزُ ًوبیٌس. 

  

 

الساهبت پیشطفتِ زض احیبی ثبلغیي          ( Adult Advanced life support( 

الساهبت پبیِ زض احیبی وَزوبى  pediatric basic life support 

 ثطضؾی ًجط
 ثبًیِ 10زض ػطض 

 ثطای زٍزلیمِ CPRشطٍع ثِ 
 چه ضیتن ّط زٍلیمِ 

 ALSتب شطٍع  CPRازاهِ

 یب ثطگشت ػلاین حیبتی  

  

 آیب حبهلگی تطم اؾت
 زاضز ًَظاز تٌفؽ یب گطیِ

ِ ػعلاًی ذَة اؾت   تًَیؿیت
 هبیغ آهٌیَتیه شفبف اؾت

احیبء ًَظازاى  Neonatal Resuscitation 

 ثلی

 :هطالجت ّبی ضٍتیي شبهل
 زاشتيگطم ًگِ 

 ذشه وطزى 
پبن وطزى ضاُ َّایی زضصَضت 

 ظطٍضت
 اضظیبثی ضًگ پَؾت

یط
 ذ

 زاشتيگطم ًگِ 
 ذشه وطزى 

 پبن وطزى ضاُ َّایی زض صَضت ظطٍضت
 ٍ پَظیشي زازى هٌبؾت  تحطیه

ثبًیِ 60  

ثبًیِ 30  

 شطٍع اضظیبثی

 60ظطثبى ظیط 

 

 60ظطثبى ظیط 

 

 اپی ًفطیي ٍضیسی

 

 زازى تَْیِ
اگط ؾیٌِ ثبلا ًیبیس اًتَثبؾیَى  

 اًجبم گیطز

 زض ًظط زاشتي ّیپٍَلوی 
 پٌوَتَضاوؽ 

 

 

 جَاز زّمبى  ًػاز ، وبضشٌبؼ اضشس پطؾتبضی  : تْیِ ٍ تٌظین  
   ثب هشبٍضُ،  زوتط ضٍظثِ ضجبئی، هترصص طت اٍضغاًؽ  ٍ زوتط اهیي صسیمی 

 ضیبؾت هطوع هسیطیت حَازث ٍ فَضیت ّبی پعشىی اؾتبى آشضثبیجبى شطلی: زوتط ضٍظثِ ضجبئی  
 33355157ٍاحس آهَظـ ، شوبضُ توبؼ،  

 ایؿت ثسٍى ًجط
  الگَضیتنBLS زضذَاؾت ووه، شطٍع ،CPR 
 زازى اوؿیػى ثِ هحط ضؾیسى 
 ٍصل هبًیتَض، زفیجطیلاتَض ثِ هحط ضؾیسى 
 

 وٌتطل ضیتن للجی
 آیب ضیتن لبثل شَن زازى اؾت

لبثل شَن       

 PEA VT/VF/آؾیؿتَل

غیط لبثل شَن         

 زازى یه شَن

 2j/kg: همساضشَن زؾتی
                 AED ;>ثیشتط اظیىؿبل 

ؾبلِ 8تب 1اؾتفبزُ اظ الگَی احیبء   
 CPRشطٍع فَضی 

 ثسّیس CPRؾیىل  5

 وٌتطل ضیتن للجی
 آیب ضیتن لبثل شَن زازى اؾت

ن
شَ

ل 
لبث

 

غیط لبثل شَن            

 زازى یه شَن

 4j/kg: همساضشَن زؾتی
                 AED >ِثیشتط اظیىؿبل 

 CPRشطٍع فَضی 
Epinephrin 

IV/IO:0/01mg/kg (1:10000: 0/1mg/kg) 
Endotracheal tube: 0/1mg/kg (1:1000: 0/1mg/kg( 

زلیمِ 5الی  3تىطاض ّط   
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 وٌتطل ضیتن للجی
 آیب ضیتن لبثل شَن زازى اؾت

ن
شَ

ل 
لبث

 

 ٍ آهبزُ وطزى زفیجطیلاتَض  CPRازاهِ 
 زازى یه شَن

 4j/kg: همساضشَن زؾتی
                 AED >ِثیشتط اظیىؿبل 

   CPRشطٍع فَضی 
Epinephrin 

IV/IO:0/01mg/kg (1:10000: 0/1mg/kg) 
Endotracheal tube: 0/1mg/kg (1:1000: 0/1mg/kg 

زلیمِ 5الی  3تىطاض ّط    

•Antidysrhythmic 

•Amiodarone:                  5mg/kg IV/IO 

•Lidocaine:                 1mg/kg IV/IO 
•Mg sulfate          25-50mg/kg IV/IO  

ؾیىل چه ضیتن 5ثؼس اظ   
 
 

 CPRشطٍع فَضی 
Epinephrin 

IV/IO:0/01mg/kg (1:10000: 0/1mg/kg) 
Endotracheal tube: 0/1mg/kg (1:1000: 0/1mg/kg ( 

زلیمِ 5الی  3تىطاض ّط   

 اؾتفبزُ اظ ضاُ َّایی پیشطفتِ
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 وٌتطل ضیتن للجی

 

VT/VF 
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 غیط لبثل شَن

 زاًشگبُ ػلَم پعشىی ٍ ذسهبت ثْساشتی ٍ زضهبًی تجطیع

    
 مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی استان آذربایجان شرقی

 Gasping)) ػسم پبؾد ٍ ًجَز تٌفؽ ٍ یبتٌفؽ غیط طجیؼی

 اطلاع ثِ وس احیبء ثیوبضؾتبى  ( 115)اظلاع ثِ اٍضغاًؽ 
 AEDآهبزُ وطزى زفیجطیلاتَضهؼوَلی یب  

C_A_B 
 (Chest Compressions)فَضی ثِ فشطزى لفؿِ ؾیٌِ   شطٍع 

 (تؼساز تٌفؽ)  2ثِ ( تؼساز هبؾبغ)30ثِ ًؿجت  

 زفیجطیلاتَض /ثِ ثیوبضAED زض صَضت زؾتطؾی ٍصل 

  2ثِ  30اًجبم هبشبغ
 ثطضؾی ًجط  ّط زٍ زلیمِ

 زازى یه شَن
 (ؾیىل 5) 2ثِ  30اًجبم هبشبغ

 زلیمِ هی ثبشس  2وِ هؼبزل تمطیجبً  2ثِ  30ؾیىل  5ثطضؾی ًجط ٍضیتن زض پبیبى 

 ثبًیِ یه تٌفؽ 6الی  5ّط 
 ثطضؾی ًجط ّط زٍ زلیمِ

 ثطضؾی ًجط
 ثبًیِ 10زض ػطض 

 صسا وطزى ثیوبض ، ظطثِ ثِ شبًِ ّب ، ثطضؾی تٌفؽ

 Gasping)) ػسم پبؾد ٍ ًجَز تٌفؽ ٍ یبتٌفؽ غیط طجیؼی

 زضثیوبضؾتبى اطلاع ثِ وس احیبء ( 115)اظلاع ثِ اٍضغاًؽ 
 AEDآهبزُ وطزى زفیجطیلاتَضهؼوَلی یب  

 هبؾبغ ٍ زٍ تٌفؽ 30شطٍع ؾیىل  : احیب گط یىٌفطُ 
 هبؾبغ ٍ زٍ تٌفؽ    15شطٍع ؾیىل : احیبگط زٍ ًفطُ 

 ثؼس اظ زٍ زلیمِ  
 ووه اظ ؾیؿتن اٍضغاًؽ  

 AEDآهبزُ وطزى زفیجطیلاتَضهؼوَلی یب 

 زازى یه شَن
 ثطای زٍزلیمِ CPRشطٍع ثِ 

 تٌفؽ یه ثبًیِ 3 ّط
  ثبشس زلیمِ زض ظطثِ 60 ظیط ًجط اگط هبؾبغ شطٍع

 وبفی اوؿیػًبؾیَى ٍ تَْیِ ضغن ػلی
 زلیمِ زٍ ثؼس ًجط ثطضؾی

  

غیط لبثل شَن               
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ٍجَز ًجط                 
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تَؾط اهسازگطاى    ACLSازاهِ تب شطٍع  
 حطفِ ای

 

PEA
 آؾیؿتَل

C a r d i o p u l m o n e r y   C e r e b r a l   R e s u s c i t a t i o n ( C P C R )  ( 2 0 1 0  A H A  G u i d e l i n e s )   

الساهبت پبیِ زض احیبی ثبلغیي          (   Adult basic life support ( 

 
HR>100 

 ٍضًگ صَضتی
 

HR<100 
  آپٌِ یب تٌفؽ ؾطحی ٍ ًبهٌظن 

(Gasping) 
 

 ًٍتیلاؾیَى ثب فشبض هثجت
 ((PPV  (30 ِثبض زض زلیم) 

 spo2هبًیتَضیٌگ  

Observe 
 

 تحت ًظط
 

 
 زازى اوؿیػى ووىی

 

 
HR>100 
 ٍؾیبًَتیه

 

 اصلاح ؾیبًَظ
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الساهبت پیشطفتِ زض احیبی وَزوبى        ( pediatric Advanced life support( 
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 ؾیبًَظ

 ثسّیس CPRؾیىل  5

 هبؾبغللجی
 ًٍتیلاؾیَى ثب فشبض هثجت

 (ثبض زض زلیمِ 90) 

Pulseless Electrical Activity 

برادی آسیستول وریتم فرار بطنی)فعالیت الکتریکی بدون نبض (  

Pulseless Electrical Activity 

برادی آسیستول وریتم فرار بطنی)فعالیت الکتریکی بدون نبض (  

 Ventricular Tachycardiaتاکی کاردی بطنی  Ventricular Fibrillationفیبریلاسیون بطنی 

 Ventricular Tachycardiaتاکی کاردی بطنی  Ventricular Fibrillationفیبریلاسیون بطنی 

 ثطضؾی ضیتن ثیوبض
 آیب ضیتن ثیوبض لبثل شَن زازى اؾت

 ثطضؾی ضیتن ثیوبض
 آیب ضیتن ثیوبض لبثل شَن زازى اؾت

 وٌتطل ضیتن للجی

 
 ًجط زاضز
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