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 ق  ه
بزرگمعضلیبهانسانیتصادفاتبالاینرخایرانکشوردرکهسالهاست

.می‌شودبردهنامخاموشجنگعنوانبهکهاستشدهتبدیل

کهحالیدر.‌استبودهنفرهزار213ساله۸تحمیلیجنگشهدایآمار
حوادثاثردرنفرهزار۸۰۰ازبیشاکنونتاانقلابازبعدسال‌هایدر

.انددادهدستازراخودجانرانندگی
ایراندررانندگیحوادثاثربرنفریکدقیقه2۰هردرمیانگینطوربه

.‌‌می‌دهنددستازراخودجان



انیانسعاملروماالمللیبینموسسهتحقیقاتطبق
.دارندموثرنقشحوادثبروزدردرصد۹۳تا

نقش۱۳۸۸سالدرتحقیقطبقایراندرالبته
.گردیدگزارشدرصد۹۶انسانیعامل



ایراندرترافیکیسوانحتلفاتآمار

استجهانیمیانگینمیزانبرابر۲۰ایراندرجاده‌ایتصادف .

اتفاقخسارتیفوتی،جرحی،تصادف۴۰۰/۰۰۰سالانهایراندر

. افتدمی

راخودجانترافیکیحوادثعلتبهنفر۱۷/۰۰۰سالانهایراندر

.  می‌دهنددستاز

ومجروحترافیکیحوادثعلتبهنفر۳۰۰/۰۰۰سالانهایراندر

. شوندمیمعلول

آنهااغلبکههستند۴۰-۳۰سندرافراداینازنیمیسنینظراز
. هستندجامعهکارجواننیرویوخانوادهآورنان



:ادامه

صحنهدرنفر۱۰۰تابستانآخرهفتهتعطیلاتروز۳عرضدرایراندر

.میشوندجدیمصدومیتدچارنفر۲۰۰۰وسپارندمیجانتصادف

هعمدعللعروقیوقلبیهایبیماریازبعدحوادثوسوانحایراندر

.باشدمیمیرومرگ

سرنشین۳۰۰تقریبابابزرگهواپیمایفروند۶۰سالهریعنی: نکته

۵ماههریعنیمی‌دهنددستازراجانشانمسافرانشووکردهسقوط
.  فروندیکازبیشهفتههرفروند



حرکتازقبلقوانین

                                      

                         

           



:   ن    س نصح ح
ادهسزبانبهاتومبیلینوعهربارانندگیدراولیهاصولمهمترینازیکی

. استلازموحیاتیامریکهاستراحتی
:مزایا

سختشرایطدرنقلیهوسیلهکنترلندادندستاز-1
رانندگیبرایبدنمکانیکیفعالیتبازدهافزایش-2
دیدمیدانبالاترینافزایش-3
. شودمیشدنخستهدیرترباعث-4
.  بردمیبینازیارساندمیحداقلبهراکورنقاط-5
نقلیهوسیلهکنترلافزایش-6
رانندهبرایایمنیافزایش-7
رانندهواکنشسرعتافزایش-8

فرمانبازانوهاو. استصندلیبابدننقاطبیشترتماسنشستننوعبهترین
. باشدنداشتهبرخورد







بگیریددرسترافرمان

بودنلغزندهعلتبهباشدنرمچرمازبایدفرمانجنس-1
سانت2/5حدودانازکنهکلفتنهباشداستانداردفرمانسایز-2
اشدبشدهمهارکهباشدطورینگیریدشلیاوسفترافرمان-3
3وضعیتدربایدفرمانرویدستگرفتنقرارصحیحمحل-4
باشدربعونهیا9و

بازگایربتصادفزماندرکهاستاینربعونهمهممزیت:‌نکته
.میکندکمرارایجهایآسیبشودمی





فرماندادنحرکتنحوه

و شدهکنترلروانحرکتهاپیچمسیردر
وینرمبهبایدفرمانچرخاندناستتدریجی

فرمانرویازهادستشدنجدابدون
.بگیردصورت



پدالهاباتعاملنحوه

طورهبدهداجازهشمابهکهبنشینیدوضعیتیدرکهاستاینقانون
بگیریدتهتاراگازوکلاچکامل

شارفراپدالها(‌هاپنجهپشتدرپاکفبرآمدگی)پاسینهباباید
پاپاشنهوپاپنجهبانهدهید

آنرویکردعملنرموروانبایدترمزپدالبا:‌ترمزگرفتننحوه
فشارراآبپرازاسفنجیکمیخواهیدکنیدفکر.نپرید،دهیدفشار
.شودپاشیدهاطرافبهآبانکهبدونشودخالیآنآبتادهید





ببندیدراخودایمنیکمربند

استهشداختراعرانندگانبرایکهاستحفاظتیوسیلهمهمترینایمنیکمربند.
پرتابازراسرنشینانوجذبراتصادفاتدرشدهآزادنیروهایایمنیکمربند

.داردمینگهاماندربیرونبهشدن

ندکمیجلوگیریخودروداخلهایقسمتباسرنشینانورانندهشدیدبرخورداز.
درصد۷5میزانبهعقبسرنشینانبرایودرصد5۰میزانبهجلوسرنشینانبرای

.کندمیجلوگیریتصادفاتدرمیرومرگمیزاناز
چهارصدمدرساعتدرکیلومتر۸۰سرعتبانقلیهوسیلهتصادفهنگامدر:‌نکته
.می‌شوندپرتابجلوبهتن2بابرابرفشاریباکدامهرسرنشینانورانندهثانیه





:     ک   ن   س ن   ی ج    لا ل ف     خ 

.کندمیچروکراهالباس-1
باشدنمطمئالبتهبله)‌شومپرتاببیرونبهتصادفهنگاممی‌خواهممن-2
(شدنخواهدپرتبیرونبهسربا
.استآزاردهندهوکنندهناراحتایمنیکمربندهای-3
.‌شوممحبوساتومبیلدرآبمیانوسوزیآتشهنگامدرنمی‌خواهم-4
!باشدهوشیاراگربله
بیمهرتقصیپسبله.‌نکنمیاکنمچهبگویدمنبهتواندنمیقانون-5

.بدهدشمابهغرامتبایدکهچیست
ماندنزندهبهیقین-6

نشودمتنظیرانندهقدمناسباگرایمنیکمربند:‌کمربندارتفاعتنظیم
.یابدمیافزایشآناطرافاستخوانهایوگردنبهآسیباحتمال



آزاداشیاوعقبردیفسرنشینان

بیلاتومداخلدرتصادفهنگامکهآزاداشیاتوسطهاآسیبازبسیاری

.شوندمیایجادآینددرمیپروازبه

سرعتناگهانیتوقفدرگرمی200کاغذیدستمالجعبه:مثالیک

شماگردنپشتبهکیلویی13وزنهیکمعادلساعتدرکیلومتر100

طریبمثلترسنگیناشیاکهدیگریهایآسیببهکردخواهداصابت

.کنیدفکرکندایجاداستممکننوشابهیاآب

وستهبراخودکمربندعقبردیفسرنشینانحتماکهداردضرورتپس

.شوندسازیثابتاشیا



یددارنگاهاتومبیلدرصحیحطوربهراکودکان

دلیصنوسطدرمخصوصصندلیدرونآنهانشاندنکودکانبرایمکانترینایمن
.استعقب

استرانندهآغوشدرآنهانشاندنکودکانبرایمکانمرگبارترین.
وزنبهرسیدنتایاوسالگی4سنتاکودککهاستاینکشورهااکثردررایجقانون

.بنشیندخودمخصوصصندلیدرکیلوگرم1۸
شودبازهواکیسهاگر.گیرندقرارجلوصندلیدرهواکیسهپشتکودکاننبایدهرگز

.داردوجودگودکبرایمرگحتیوجدیآسیباحتمال
کندمیایجادکودکصندلیسال4زیرکودکانبرایبیشترایمنیبرابر5تا:نکته.





بگیریدنظردرراخودفیزیکیهایمحدودیت

دارندمیبازراننگیدربودنبهترینازراشماکهدارندوجودبسیاریفیزیکیموارد
سختشایددکنیرانندگینبایدکهزمانیشناسایی.کنیدرانندگینبایدوقتهاگاهی
.باشدکارقسمتترین

:شودمیرانندگیمانعکهفیزیکیمحدودیتهای
خشموعصبانیت–1
جسمیتوانیکم-2
خستگی-3
الکلمصرف-4
روانگردانومخدرموادمصرف-5
...ودیابتوآنفلوآنزامثلبیماریهاانواعحالتدرنکردنرانندگی-6
آلودگیخواب-۷
بیناییضعف–۸



دومفصل

حرکتحینقوانین

                                      

                         

           



آنتاثیراتوسرعت
کندمیبیشترجهتدوازراخطراحتمالمعمولحدازبالاترسرعتبارانندگی:

.کندمیکمترراشماالعملعکسزمان-
.میکندآزادرابیشتریذخیره‌شده(‌می‌شودآزادتصادفهنگامآنچه)انرژی-

استثانیهنیمویکتاثانیهصدم۷5بینمتوسططوربهنرمالالعملعکسزمان.
دروباشدمیمتر35تقریباًساعتدرکیلومتر۸۰سرعتدرالعملعکسمسافتمیانگین
.رسدمی(‌‌اتومبیلطولبرابرهشت)متر45ازبیشبهساعتدرکیلومتر11۰سرعت

۸الی۷حدودتنهاساعتدرکیلومتر13۰و1۰۰سرعتبینیافتهکاهشزمانتفاوت
.میباشددقیقه

۳۰تامجروحانتعداد،درصد۲۰تاتصادفاتمیزانساعتدرکیلومتر۱۰کاهشبا
.یابدمیکاهشدرصد۴۰تاجانیتلفاتودرصد

حالتدرنانسامغزوزنمثالطوربهیابدمیافزایشنیزسرنشینانواشیاوزنسرعتافزایشبامیدانیدآیا
55/5بهوشدهبیشتربرابر37آنوزنساعتدرکیلومتر13۰سرعتدرکهمی باشدکیلوگرم1/5عادی

.میرسدکیلوگرم



شهرمحدودهدرسرعت
ساعتدرکیلومتر5۰فرعیخیابانهایدر
ساعتدرکیلومتر6۰اصلیخیابانهایدر
درساعتکیلومتر3۰آمدورفتپرمیادینوهاکوچهفرعیهایمحله
شمابدنبهساعتدرکیلومتر9۰سرعتدرتصادفازناشیضربه

درکیلومتر125در.‌استساختمانیکاولطبقهازسقوطهمانند
.استساختمانیکنهمطبقهازسقوطواردهضربهمعادلساعت

طبقهازسقوطواردهضربهمعادلساعتدرکیلومتر11۰سرعتدرو
.استساختمانیکپنجم



:قانونیفاصلهرعایت

اندازهبهبایدساعتدرکیلومتر15هرازایبهرانندگیهنگامدرایمنیفاصله
:پسباشیمداشتهفاصلهجلوییخودرویازمتر6حدوداًوخودرویک
فاصلهخودرو2اندازهبهساعتدرکیلومتر3۰سرعتدر
فاصلهخودرو3اندازهبهساعتدرکیلومتر45سرعتدر
فاصلهخودرو4اندازهبهساعتدرکیلومتر6۰سرعتدر
فاصلهخودرو5اندازهبهساعتدرکیلومتر۷۰سرعتدر



:ثانیه۲فرمولازاستعبارتکههستهمکلیفرمولیک

۴خیسهایجادهدروثانیه۲خشکهایجادهدرکه
.ثانیه۷غباروگردوطوفاندروثانیه
انرانندگالعملعکسسرعتوهاجادهبهتوجهباماکشوردرکه
هکمی‌کنندتوصیهراهورپلیساستفادهموردخودروهایانواعو

.کنیدرعایتراثانیه3طولفاصله



کنیدباورراتعجیلبیهودگی

رفتارایناکشورهازبعضیدرشودمیگفتههمفشارتحترانندگیبهکهکردنتعجیل
مجازاتوشودمیمحسوبتهاجمیرانندگیجزووشودمیمحسوبجناییعمل

.داردراخودبهمخصوص
:شویممیمرتکبکردنعجلهحیندرکهپرخطراعمال

خطرناکوناگهانیمسیرتغییر-1

مجازغیرسرعتوسبقت-2

عرضیوطولیمناسبفاصلهنکردنرعایت-3

مکررهایزدنبوق-4

خودروییگریزوتعقیبوسریعحرکت-5

شکنیقانون-6

مکرروناگهانیترمزهای-7

باکهنیمکباورقلبصمیمازوکنیمباوربایدبرسیمزودترمیخواهیموداریمعجلهاگر:نکته
.رسیدخواهیممقصدبهایمن‌تروزودترشدهاعلاممجازهایسرعتدررانندگی



!کنیدواگذارراخودراهحالهردر

راراهداریدتردیدوشکداردعبورحقکسیچهاینکهدربارهشمااگر
شمااامکنداشتباههمدیگررانندهاستممکنکنیدواگذاردیگریبه

ذیرناپجبرانصدماتدچاریاودیدهآسیبنهایتدرکههستیدکسی
.می‌شوید

نماییدواگذارراخودراهکردیدخطراحساساگرموقعیتیهردرپس
.باشدشماباتقدمحقاگرحتی

یبراواقعدرکردیدواگذاردیگریبهراخودراهرانندگیهنگامهرگاه
راهمراهانتانوخودسلامتوشدیدقائلاهمیتوتوجهخودایمنی
.ایدنمودهتضمین



!کنیدتوجه

"ًیتصادفهرازپسکهاستبهانه‌ایمتداولترینجملهاین"ندیدمشاصلا
.شودمیشنیده

عنوانبهشماکنندمیتولیدانرژیواحدهزارانحرکتحالدروسیلهیک
تخساریاکردنمجروح،نابودیجهتدرانرژیاینازهستیدمسئولراننده
.نکنیداستفادهدیگراناموالبهزدن
ودهیدتشخیصببینیدخوبتامی‌دهدامکانشمابهرانندگیدرکاملتوجه
.کنیداجتنابجادهخطراتاز
ازعبارتندتدافعیرانندگیاساسیاصلسه:

سرعت،بودنهوشیار،توجه



:رانندگیحیندرهندزفریوموبایلازاستفاده

امهنگدرموبایلازاستفادهخاطربهنفرهزارچندینسالانه
رانندگیزماندرمیدهنددستازراخودشانجانرانندگی
.باشدمیاسلحهازترخطرناکبسیارموبایل

هاستفادخطرازبیشتربرابر9هندزفریازاستفادهخطر:نکته
.استموبایل

ازاستفادهازبیشتربرابر23دادناساماسموقعدر:نکته
.باشدمیموبایل



برانیدنرم

نرمکهندهستکسانیهارانندهبهترین:کهتعریفاینبرتدافعیرانندگیدر
.شودمیتاکیدمی‌رانندیکنواختو
رنشینانسواتومبیلبهواردهشوککمترینباکهاسترانندگینرمرانندگی

.باشندآرامواسترسبدونسرنشینانوباشد

:باشندنمینرمرانندگیجزءکهمواردی
کلاچسریعکردنرهاودندهناگهانیتعویض-1
ناگهانیهایگیریترمز-2
دادنگازسریع-3
فرمانبهدادنشوکوسریعهایگیریشتاب-4



:باشیمداشتهبینیپیشقابلرانندگی

ستاایندیگرانوخودبرایایمنیفضایایجادراههایبهترینازیکی
.باشیدپیش‌بینیقابلرانندگیدرکه
آنبهکردنتوجهوقبلیریزیبرنامهازجزئیبودنبینیپیشقابل

مدتراخودخطوطبایدراهآزادهایخروجیازاستفادهزماندر.است
وضعیتدرراخوددادهتغییرموردنظرخروجیراهبهرسیدنازقبلها

.دهیدقرارمناسب
فضایووقتماسریپشترانندگانتاکهکنیمرانندگیچنانبایدما

امقصدازووباشندداشتهرامابهدادنراهوالعملعکسبرایکافی
.باشندباخبر



:نرویدعقبدنده

رناکخطبسیاراقداماتازیکیهابزرگراهوطرفهیکهایخیاباندرعقبدندهگرفتن
صرفههانهببهرانندهتنبلیخاطربهبیشترکهباشدمیشدیدتصادفزیاداحتمالبا

.گیردمیصورتمقصدبهرسیدنزودترووقتدرجویی
زیرتنکارعایتپساستبیشترامدنعقبدندههنگامدرتصادفخطرکهانجاییاز

.استضروری
.کنیدنگاهراسرپشتوبچرخیدکاملاآمدنعقبهنگام-1
شت‌سرپبررسیبرایرانفریکهمیشهکهاستاینکاربهترینآمدنعقبهنگام-2

.کنیدمامور
.نباشدعقبدندهبهنیازخروجموقعکهکنیدپارکچنانراخودوسیلهپارکینگدر-3
.نکنیدحرکتعقبدندهباهابزرگراهوهااتوباندر-4



بپرهیزیدپرتیحواساز

لیتمسئوآنهامهمترینازیکیمی‌کنیدفکررانندگیوظایفبهوقتی

.استآننتایجوخوداعمالبهنسبتپذیری

رهیزیمبپپرتیحواسازبایدباشیممسئولوایمنراننده‌ایمیخواهیماگر.

:عبارتندرانندگیحیندرپرتیحواسعواملترینرایج

پیامکارسال.کردنصحبتتلفنبا.کردنآرایش.نوشیدن.خوردن.

.رهغیوکودکانبازدنکلهوسر.دیسیکردنعوضیارادیوتنظیم

هثانیهردرتقریبا ‌ساعتدرکیلومتر۱۰۰سرعتباشمامثالعنوانبه

دنبالبهشماکهاستزمانیمدتمسافتمتر۳۰این.می‌کنیدطیمتر۳۰

.ایدکردهصرفدستتانازافتادهدیسی



باشیدآرام

ثبتموآرامبایدبمانیمایمنوسالمرانندگیهنگامدرمی‌خواهیماگر

.باشیمداشتهمناسبرفتاروباشیماندیش

کههاییهحادثیاتخلفاتاکثرگرفتهصورتکهتحقیقاتیاساسبر

.استبودهناراحتیوعصبانیتزماندرافتدمیاتفاق

کسعدهیماجازهخودبهنبایدمی‌کنداشتباهدیگرایرانندهوقتی

هادهرانندیگراشتباهاتندهیداجازه.دهیمبروززشتیوتندالعمل

.بشودشماکنترلدادندستازموجب



نکنیداعتمادکسهیچبه

وناسبمفضایوکنیدنگاهرادیگررانندههوشیارچشمانیبارانندگیهنگام
.داریدنگهخودبرایکافی

شویدآمادهآنهابرایوکردهپیش‌بینیرادهدانجاماواستممکنکهاشتباهاتی
.
وداردجودودشمنیکفقطرانندگیحیندرکهبگوییمگونهاینبتوانیمشاید

راراهاشتباههایداوریپیشوتفکراتباماکهچراهستیمماخودهمآن
.سازیممیهموارحادثهبروزبرای

:کننداهاشتبشایدچوننکنیداعتماددیگرهایرانندهبهاصلا ‌زیرموارددرپس

خودیبهغچراکهچونباشیدمراقبمی‌شویمنزدیکقرمزچراغبهوقتی
.نمی‌کندمتوقفرادیگرهایاتومبیلخود

باشیدمی‌شوندخارجپارکازکههاییرانندهمراقب.

کنیداحتیاطاصلیراههایخروجیوورودینزدیکیدر.



کنیدتمرینراتواضع

بادوتواضعکهنظرایندرماباهارانندهازبسیاری
.هستندموافقاستشدهکمروزهااینراننده‌هادر
بهتنسبرانندگیهنگامدرماچرامیکنیمفکراغلب

کهصورتیدرولیداریمیهایکنشورفتارهایکدیگر
انجامراکارهاآنهرگزرودرروملاقات‌هایدر

.نمیدهیم



بشناسیدراخودکورنقاط
استبهتردارندکورنقطههاموتورسیکلتحتینقلیههایوسیلههمه

درانامکحدتاکهکنیدتنظیمطوریترافیکدرراخودموقعیتووضعیت
.قرارنگیریددیگرانکورنقطه

رهکورنقطهعمدتا.داردبستگینقلیهوسیلهونوعمدلبهکورنقطه
.استآنطرفدوانتهایدراتومبیلی

یکدحدرمی‌نشیندبالاتریسطحدررانندهکهاینقلیهوسایلکورنقطه
قسمتدرچیزیدیدنبهقادررانندهوبودهاتومبیلجلویتمامیچهارم
.نمیشودوسیلهجلوییهایکنارهوپایینی

نگاههاآیینهبهثانیه۸تا5هردرکورنقطهدیدعدمرساندنحداقلبهبرای
.کنید

ودارندبیشتریکورنقاطکشیدککامیون‌هایکهباشیدداشتهتوجهباید
.ندهستکورنقطهترینخطرناکسنگینهایماشینپایینشاگردسمت



بینیباریکپدیده
بیوثابتکهوقتیبیناییمشکلنداشتنصورتدرانساندیدزاویه

.باشدمیدرجه۱۴۰حدوداستحرکت

میخودروسرعتازتابعیرانندهدیدزاویهمیزانرانندگیحیندر

هایتندروشودمیکمتردیدزاویهمقدارسرعتافزایشبایعنیباشد
هرانندشرایطایندروشدخواهدمتمرکزنقطهیکدرتنهارانندهدید

واهکنارهبهتوجهکاهشباعثامراینکه.شودمیبینیباریکدچار
.شودمیتصادفافزایشباعثهمچنینوخودروهایائینهبالاخص

جهدر۱۰۰دیدزاویهساعتدرکیلومتر۴۰سرعتدر

جهدر۷۵دیدزاویهساعتدرکیلومتر۷۰سرعتدر

جهدر۴۵دیدزاویهساعتدرکیلومتر۱۰۰سرعتدر

جهدر30دیدزاویهساعتدرکیلومتر۱۳۰سرعتدر

جهدر۷دیدزاویهساعتدرکیلومتر۲۰۰سرعتدر



باشیدداشتهمناسبتونلیدید
نگاهراجلوترثانیه25تا2۰بایدشمارانندگیحیندر

آنبهبعدثانیه2۰کهکنیدنگاهجاییبهیعنیکنید
.رسیدخواهیدنقطه
کردنکنترلبرایبودنآمادهکهباشیدداشتهخاطربه

اشمکردننگاهبهرانندگیحیندرحوادثواتفاقات
رصتیفکنیدنگاهراکاپوتجلویفقطاگر.استمربوط
.داشتنخواهیدمناسبعکس‌العملبرای



باشیدجادههیپنوتیزممراقب

بازچشمانتانولیاستخوابذهنتاناصطلاحاکهاستحالتیهیپنوتیزم
.است

:دارندنقشهیپنوتیزمپدیدهوقوعدرکهمهمعواملاز
-4مخدریاآورخوابداروهایازاستفاده-3آلودگیخواب-2خستگی-1

بدونومدتطولانیرانندگی-5رانندهتمرکزعدموافکاربودنمشوش
تدسوتقاطعهیچگونهبدونویکنواختهایجادهدررانندگی-6استراحت

.هستندتنهاکهرانندگانی-۷انداز



۲-۱0قانون

دقیقهدهورانندگیساعتدوهمان2-1۰قانون
مدتطولانیهایرانندگیدربایدکهاستاستراحت
.کنیدرعایت

درخونجریانمجددگردشباعثقانوناینرعایت
خطرازویابدمیافزایشهوشیاریسطحوشدهبدن
.کندمیجلوگیریجادههیپنوتیزمبروز



قیمتیهربهنهاماگذشت

ااماستخوبوپسندیدهامریتواضعوگذشتچهاگر
صلااینازموقعیتیچهدرکهداشتتوجهبایستی
.کنیماستفاده

دباشخیرمانیتوقصداستممکناوقاتگاهیکهچرا
ارائهبرعکسنتیجهرانندگیامردرمانتواضعنتیجهولی
یزناوضاعوخامتباعثنبودنگشاگرهبرعلاوهونماید
.گردد



شهریمناطقدررانندگیشرایط
دادنشانسیرمتغییریکبارهبهوپیادهعابرین،زیادنقلیهوسایلوجودعلتبهشهردررانندگی

میناطقمسایرازدشوارتروکنندهگیجنقلیهوسایلمسیرکردنقطعومعابرعرضازعبورو
.باشد

:کنیدتوجهزیرنکاتبهشهردررانندگیحیندر
مدنآبیرونخودروها،سایردوبلهپارکمانندمختلفموانعوجودنظرازراخودمقابلمسیر-1

.کنیداسکنپیادهعابرینعبورهمچنینوهاپارکوهاکوچهداخلازهاخودروسایر
کنیداستفادهراهنماهایچراغازمسیرتغییرحیندرکنیداجتنابمسیرسریعتغییراز-2

.کنیدلاینتغییرآرامیبهسپسوببینیدراخودرویپیشمسافتازثانیه3۰تا15حدوداً
.کنیدحفظراخودارامشپس.بودخواهدکنندهخستهشهردررانندگی-3
.باشیدشلوغجاهایومعابرهاتقاطعمراقب-4
.باشیدآمادهرانندگانسایرملاحظهبدونرفتاربامواجههبرای-5
.نماییدمشخصوکنیدریزیبرنامهقبلازراخودرویپیشمسیر-6
نگاهجادهاسکنجهتراآینهسههرباریکثانیه۸هرشهریمناطقدررانندگیحین-۷

.کنید



شهریغیرمناطقدررانندگیخطرات

یروستایوشهریغیرمناطقدررانندگیشکبدون
اینباامااستشهریمناطقازترآسانوترخطرکم

.بودنخواهدخطرازخالینیزمورداینوجود
بارمرگولیاستبیشترتصادفاتتعدادشهرداخلدر

تصادفروستاییوشهریغیرمناطقدرامانیستند
راههمبهرامرگباریوناگوارنتایجآنهاعمومولیکمتر
.داشتخواهد



درحرکتقوانین

شهر

                                      

                         

           



نکنیدعبورقرمزچراغاز

:گیرندمینادیدهراقرمزچراغکههستندرانندهنوعدو
عجولودارندعجلهکهافرادی-2.هستندپردازخیالوپرتحواسکهافرادی-1

.هستند
هندمی‌ددستازراخودجانقرمزچراغکردنرداثربرنفرهزارانسالانهکهایندانستنبا
:استالزامیزیرنکاترعایت،
.کنیدتوقفرسیدیدزردچراغبهاگرباشیدمراقببسیارهاتقاطعنزدیکیدر-1
وراستوچپبهابتداباشیدقرمزچراغعابرینمراقباستشدهسبزشماچراغاگر-2

.باشدامنشماورودازقبلتقاطعشویدمطمئنوکنیدنگاهچپسمتبهدوباره
تسرعباراننده‌هایچنینچونباشیدمی‌کنندردراقرمزچراغکههاییرانندهمراقب-3

ننبودنشاازتاکنیدنگاهراجادهیاخیاباندوردستتا.می‌شوندردقرمزچراغاززیاد
.شویدمطمئن

ردیگروزیکتاندهیدقرارقرمزچراغکنندگانردجزءراخودتانقانونبهاحترامبا-4
.بمانیدزنده



: راهنمایی و رانندگینامه آئین۱۸۶ماده 

رکت وسایل نقلیه انتظامی و امدادی، هنگامیکه برای انجام مأموریت فوری در ح
هستند در صورت به کار بردن چراغ گردان ویژه اعلام خطر یا آژیر تا حدودی

:که موجب بروزتصادف نشود، مجاز به اعمال زیر می باشد

توقف در محل ممنوعه: الف

تجاوز از سرعت مجاز و سبقت از سمت راست وسیله نقلیه دیگر: ب

عبور از طرف چپ راه و همچنین دور زدن در نقاط ممنوعه: پ

ینکه گذشتن از چراغ قرمز با رعایت نکردن علایم دیگر ایست، مشروط به ا: ت
.از سرعت وسیله نقلیه دراینگونه محل ها تا حداقل امکا ن کاسته شود



کنیدایجادمناسبفضایشدهپارکهایاتومبیلبرای

باشیدکرده‌اندپارکجادهکناردرکهاتومبیل‌هاییمراقب.
برویدچپسمتبهلطفاًوباشیدداشتهآنهابامناسبطولیفاصلهکنیدسعی
.بدهیدکافیامنفضایآنهابهو
هبآنهاکردنفراراحتمالباشیدکردهپارکخودرویرانندهیامسافرمراقب

ابتصادفاتوتلخاتفاقاتازتوانیممیکهراهیتنهاداردوجودجادهداخل
برایدهجاپایینوبالابهدوختنچشمکنیدجلوگیریشدهپارکهایماشین
.استبیشتریاایثانیه15مسافتی

هایاتومبیلزیردرجادهکنارداشتندسعیافرادکهداشتیمزیادیموارد
بهحدازبیشزیراانددادهدستازراخودجانحتیوپاهاوکنندکارشان
.اندبودهنزدیکاتومبیلهاسایرعبورمسیرطرف



باشیدترافیکدرخالیفضاهایمراقب

استکممانورقدرتوخوردهگره-فشردهترافیککهمناطقیدر
.شودمیهارانندهصبریکموطاقتیبیموجبگاهی

امهنگیاترافیکبهپیوستنوپارکازآمدنبیروننظیرمواقعی
سنگینترافیکدرچپبهپیچیدن

یرتغیوکردهاستفادهآمدهپیشخالیجایهرازهارانندهاوقاتاغلب
.دهندمیمسیر

رفتارهایکهمی‌کنندوسوسهرارانندهآنهاباشیدترافیکیفضایمراقب
.دهدانجامرانندگیپرخطر



کنیدانتخابایمنومناسبمسیر

ازنیممی‌کبرخوردمتفاوتیخطراتبامی‌دانیمکهمسیریبهباتوجه
ازتصادفخطرباشدیدگرفتنترمزصورتدربزرگراههادرعجله
.مواجهیمپشت

کردننگاهبدونوناگهانیطوربهکههستندهاییرانندهدیگرخطر
می‌دهندتغییرراخودمسیرکافی

بودنخموپیچپروجادهایمنیواستانداردوجودعدمدیگرخطر
.استبیشترآندرحادثهوتصادفوقوعاحتمالکهآن
مترکترافیک،بیشترآنهاایمنیکهکنیدانتخابراهاییمسیر،

ایناگرحتیباشندداشتهکمتریتقاطعیاوکمترچپبهگردش
.باشددورترهماندکیمسیر



ممنوعراستازگرفتنسبقت

:باشدمیزیردلایلبهراستازسبقتبودنممنوع
دادندستازامکانلحظههردوهرکههستندسیستمدورانندهوماشین-1

علتهبهاسرنشینورانندهوفنینقصعلتبهماشینکهدارندراخودکارایی
.استدیگرمشکلهریاوتشنیاسکتهبهشدندچار

داردخودروهاحرکتجریانازاضطراریخروجراهیکهموارهایهرانندهر-2
.ندکاستفادهآنازمشکلنوعهرآمدنپیشمحضبهراحتخیالبامی‌تواندو
راستسمتدرروکندمسیرهایوهادسترسیوخروجی‌هاعموموجود-3

هیچبدونمسیرهااینازاستفادهاجازهراننده‌هابهیعنی.باشدمیمسیرها
.دهیدمیایحادثهوخطرایجادومزاحمتی



کنیدرعایتراعرضیفاصله

:کردخواهدکمکعرضیفاصلهرعایت
ویمباشداشتهاطرافمانمحیطبهنسبتبهتریدیدکه-1

دروخوسایرکورنقطهدروکنترلراخودمانکورنقطهبهتر
.کردنخواهیمحرکتها
ایمنوصحیحطوربهراخودلاینمی‌توانیمراحتیبه-2

ندگانرانسایربرایدردسرایجادباعثآنکهبدوندهیمتغییر
.شویم



جادهخاکیشانهوحاشیهدرانحراف

زلمتزلوترناپایدارساختاریوبسترکناریهایحاشیهمسیرهاوجاده‌هاعمومدر
ایندرخودروهایچرخگرفتنقرارواستجادهقسمت‌هایسایربهنسبتتری

:رددمیگآنهاصحیحهدایتوکنترلدرزیرمشکلاتایجادباعثمسیرازقسمت
یگیرترمزیکباگیردمیقرارجادهحاشیهرویبرخودروهایچرخکهوقتی-1

طکاکاصکهسمتیبهخودروتایرها،دراصطکاکمیزانبیناختلافعلتبهشدید
.شدخواهدچپزیاداحتمالبهوشدهمنحرفاستبیشتر

خونسردیکنیدسعیمی‌گیردقرارحاشیهرویبرروخودهایچرخکهوقتی-2
ومسیراصلاحمنظوربهخودروفرمانناگهانیچرخاندنازوکنیدحفظراخود

.کنیداجتنابشدتبهجادهبهبازگشت
گیبارندزماندروزمستانفصلدرآبتجمععلتبههاجادهشیببهتوجهبا-3
لفصدروبارانبارشزماندربنابراینباشدمیجادهحاشیهوهاکنارهسمتبه

حواشیوهاکنارهطرفبهاندازهازبیشانحرافازیخبندانوجودعلتبهسرما
.کنیداجتنابجاده



بگذاریداحترامپیادهعابرینحقوقبه

درمترنیمویکحداقلپیادهعابرینبرایقانونیفاصله
.باشدمیآنهااطراف

وهاآنجانوشدهنزدیکپیادهعابرینبهحدازبیشنباید
.بیندازیدخطربهراخودسرنوشت

افرادراتصادفهایکشته22%جهاندراینکهبهتوجهبا
تراماحاستالزامیعابرینحقوقرعایتمی‌دهندتشکیلپیاده
خطشتپنقلیهوسایلتوقفیعنیپیادهعابرسفیدخطوطبه

.استاجتماعیتوسعهدهندهنشانسفید



یمباشسهیمسوارهاموتورسیکلتوسوارهادوچرخهباراجاده

وجودکشورهاتمامینقلوحملسیستمدرهادوچرخهوهاسیکلتموتور
همهبینخطرکمترینباراجادهبایدمارانندهیکعنوانبهدارد

بههمهاسیکلتموتوروسوارهادوچرخه.کنیمتقسیماستفاده‌کنندگان
.دارندحقبقیهاندازه

وجودسوارموتورسیکلتوسواریدوچرخهوجودامکانکههاییمحلمراقب
.داردوجودآنهاباتصادفاحتمالکهتقاطع‌هاحوالیجملهازباشیددارد
زنیدنبوقآنهابرایونبندیدراراهشانونکنیداشغالرامسیرشانجلوی.
دوچرخهطرفبهراخودرودرباشیدمراقبکرده‌ایدپارکجادهکناراگر

.نکنیدبازسوارانموتورسیکلتوسواران
مبیلاتواگرکنیدحفظآنهابارامترنیمویکهمانمناسبکناریفاصله

.بودخواهدبیشترفاصلهایناستبزرگترشما



شبدررانندگی
شبدرمرگبارتصادفاتدرصد5۰حدوددراستشبدرهارانندگیدرصد25تنهاکهاینبا

.افتدمیاتفاق

درکیلومتر65تا55شبدروتاریکهایجادهدرایمنیسرعتحداکثرمعتقدندکارشناسان
.استساعت

دستازدرصد5۰تاراخودتاثیرکثیفهایلنززیراشویممطمئنهاچراغبودنتمیزوسالماز
کهایندانستنبا.کنیدرانندگیچراغهامحدودهدروکنیداستفادهموقعبهچراغهاازمی‌دهند

.میکنندروشنرامتر5۰پاییننورچراغهایودهندمینشانرامتر11۰بالانورهایچراغ
داردلاحتماواندشدهمجهززنونچراغ هایحتییاهالوژنهایچراغبهنقلیهوسایلازبسیاری

:مواقعایندرکنندحرکتبالانورباکه
.کنیدکمراخودسرعت-1
دوفرنیکجایبهحالتایندر.نیستمناسبیعملآنکردنمتوجهبرایبالانورازاستفاده-2

.میکندزیادراشدنشاخبهشاخاحتمالوداشتخواهیمناقصدیدباراننده
.دهیدکاهشراستسمتوپایینبهدوختنچشمعملباراکنندهخیرهنوراثرات-3
استفادهنورکمباهایدرجادهدرستمسیرانتخاببرایهاجادهراستسمتسفیدخطوطاز-4

.کنید



باشیدحرفه ایبزرگراههادر
ازایمجموعهدارایعریضبسیارهایبزرگراهیاشاهراه،اتوبان،آزادراه،بزرگراه

:شاملقوانینازبرخیباشدمییکسانیاستاندارداجراییقوانین
وورودی،شانه‌ها،اصلیراهشاملقانوناین.نداردوجودتوقفبزرگراههادر

توقففقط.باشدمیاستعبورمحلکهجاییهروجادهوسطقسمت،هاخروجی
.باشدهمراهزیادیهایمراقبتبابایدکهاستمجازاورژانسیهای

هچارهستیدبازگشتبهناچاروایدکردهردراخروجیاگر.استممنوععقبدنده
.نداریدزدندوروبعدیخروجیازاستفادهجزای
راهبزرگورودیرمپهایچوننکنیدکمراخودسرعتورودی‌هاانتهایدرهیچگاه
هبشدنواردازقبلگرفتنسرعتبرایکافیفضایشمابهمناسبطراحیبا

.میدهدرابزرگراه
وورودبرایلایناینچوننکنیدرانندگیبزرگراهراستسمتلاینازکنیدسعی

.استشدهگرفتهنظردرترافیکیجریانخروج
یدنکنرانندگیسبقتلایندرنداریدرابزرگراهدرگرفتنسبقتقصداگر.
کردناسکنجهتراآیینهسههرباریهثانیه2۰هرهابزرگراهدررانندگیحیندر

.کنیدنگاهجاده



باشیدبی خطریگیرندهسبقت

یادممتخطوطبامناطقاینگاهینگیریدسبقتممنوعسبقتجاهایدر

ستیدهمطمئنوداریدگرفتنسبقتقصداگراستنشدهمشخصعلامت

دقتبهراخودوسیلهروبرویوپشتحتمااستمجازشماسبقتکه

.داردوجودخالیفضایکافیاندازهبهکهشویدمطمئنوببینید

رامناسبیلهفاصونکنیدحرکتجلوییاتومبیلبهچسبیدهسبقتازقبل

.کنیدحفظببینیدراروپیشبتوانیدکه

بهجبورمگرفتنسبقتموقعاگرنکنیدزیادراخودسرعتسبقتهنگام

.نیستگرفتنسبقتبهنیازاصلا ‌شدیدسرعتافزایش

ازکافیفضایخودخطبهبازگشتنحینکهشویدمطمئننهایتدر

.داشتخواهیدایدگرفتهسبقتآنازکهاتومبیلی



:کنیمترعایرازیرنکاتبایستیاتومبیلچندازگرفتنسبقتبرای

یلهااتومبسایرحضورعدمازوکنیداسکنراخودرویپیشمسافت
.کنیدحاصلاطمینانمقابلسمتدر
مجبورارهدوبکهنماییدحرکتایگونهبهنبایستیسبقتنوعایندر
.نمایدتهدیدتانخطریکهآنمگرشویدعقببهبازگشتبه
باشیدداشتهاطمینانخوداتومبیلتواناییازگرفتنسبقتازقبل.
همهویدکنآگاهتصمیمتانازرادیگرراننگانگرفتنسبقتازقبل

.کنیدحسابپیکرغولوطولانیاتومبیلیکراهااتومبی
اقدامیناکهنکنیدممانعتدیگرانگرفتنسبقتازاینکهآخرنکته

مرگازاولدرجهدرراخودتانکهاستهوشیارانهوایمنعملیک
.رادیگراندوموایددادهنجات



شویدسهیمکامیونهاباراجاده

باشیدتهداشخاصتوجهشخصیاتومبیلهایوسنگیننقلیهوسایلبینتفاوتبه.
راانبوهیانرژیکههستندحجیماقیانوسیمانندکامیونها.بدهیدکافیفضایآنهابه

.اندازندمیجریانبهجادهسویبه
دررادیزیافضایکامیونهارانندگاناستکمکامیونهامانورقدرتاینکهبهتوجهبا

.دارندمینگهخودوسیلهاطراف
استرخطبهبازگشتازقبلآنهاازسبقتهنگامونپیچیدکامیونهاجلویهرگز

.نکنیداشغالراآنهاایمنفضایوببینیدخودآینهدرراکامیونجلویتمامی
همماشوببیندراشمانمیتوانداشرانندهچوننشویدنزدیککامیونهابههیچگاه

.داریدنگهراثانیه4تا3فاصلهخودبرای.بینیدنمیرااوجلویجاده
راننده،چراغهاکردنروشنوخاموشباحتماکامیونهاازگرفتنسبقتازقبل

.کنیدآگاهتصمیمتانازراکامیون



آبرویبرخوردنسرازپیشگیری

کهافتدمیاتفاقزمانی(hydroplaning)آبرویبرخوردنسر
یرزازیاوچرخهازیرازراآبیاباراننتوانندلاستیکهارویشیارهای

رونبیراآوردوجودبهمناسباصطکاکاستقرارکهلاستیکهایآج
.کنندهدایت
:گذاردمیتاثیر(Hydroplaning)واقعهاینمیزانبرمتفاوتعوامل

-5لاستیکپهنای-4نقلیهوسیلهوزن-3اتومبیلسرعت-2آبعمق-1
شیارهاطراحیوشیارهاعمق
یمسرآبرویبرآبعمقوسرعتترکیبزماندرهالاستیکهمه:نکته

.خورند



حرکتیکنواختوکنیدکمراخودسرعتبرفیابارانهنگامدر
سومکیحداقلبهبرفدرونصفبایدسرعتباراندربطوریکهکنید

.یابدکاهش
کنیداباجتنناگهانیهایترمزگیریازوکنیدتهیهمناسبلاستیک
.
وآرام،هرچیزازقبلدیدیدآبرویبرسرخوردنحالدرراخوداگر

پدالرویازراپا.باشیدنداشتهکاریهیچترمزهابا،باشیدخونسرد
.برداریدآرامیبهگاز
برای،دبچرخانیرافرمانوباشیدداشتهناگهانیوسریعحرکاتنباید

.بودنخواهیدفرمانجهتتغییربهقادراینکه
بیودقتبیرانندگانومحتاطوترسوحدازبیشرانندگان:نکته

برندمیبالاراتصادفاتریسکبارندگیهنگامدرملاحظه



ریزگردومهدررانندگی
:ریزگردهاوآلودمههوایدررانندگیبهمربوطنکات

یلاتومبهایچراغعملکردصحتوبودنسالمازشرایطایندررانندگیازقبل-1
...وترمزهایچراغ،شکنمههایچراغ،عقبهایچراغ،پاییننورمانندخود

.نماییدحاصلاطمینان

فتوقازهمچنینوخوددیدهمحدودهازخارجهمچنینوبالاسرعتبارانندگیاز-2
.کنیداجتنابشدتبهجادهوسطدر

.نماییدخودداریشدتبهشرایطایندرراندنسپربهسپراز-3

سایرهیآگابرایوکنیداستفادهشکنمهچراغهایازونمودهاستفادهپاییننوراز-4
.کنیداستفادهفلاشرازرانندگان

.باشیدآمادهاتومبیلهاسایرتوسطاضطراریتوقفبرایلحظههر-5

.دهیدافزایشثانیه۵حداقلبهراخودقانونیطولیفاصله-6

.کنیداجتنابلاینتعویضوناگهانیمسیرتغییراز-7

.باشیدحیواناتیاپیادهعابرینمراقب-8

ازاتکنیداستفادههستندمعروفمهخطبهکههاجادههایکنارهسفیدخطوطاز-9
.نشویدمنحرفمسیر



یخوبرفدررانندگی
زمستاندرایمنرانندگیراهکارهای
زنجیرچرخ،باطریبودنسالمازنیزولازموایمنیتجهیزاتوجودازوراههاوضعیتازرانندگیازقبل،

.کنیدحاصلاطمینانهاکنپاکبرف،،باکلاستیکها
کنیدپاکراسقفوچراغ ها،کاپوت،هاپنجرهرویبرف.
هاستفادسبکدندهازهاچرخهرزگردیازجلوگیریمنظوربهاستبهتریخوبرفرویحرکتموقعدر

.دهیدافزایشرفته رفتهوآرامیبهراخودسرعتونماییدحرکتبهشروعدودندهبایعنینمایید

جلوییمبیلاتواز.نکنیدعجلهنیزپیچیدنوگرفتنسرعتهنگامبه.کنیدترمزآرامیبهرانندگیهنگام
.نکنیداستفادهدستیترمزازخودروکردنمتوقفبرایوبگیریدفاصلهخود

رمزتوتوقفبرایرابیشتریفاصلهودادهکاهشراخودسرعتشرایطایندرتقاطعبهرسیدنازقبل
.بگیریدنظردرخودگیری

شدتهبشدیدگیریترمزوگیریشتابازوباشیدداشتهبیشتریتوجهزدهیخهایپیچازعبورهنگام
راانفرممسیرتغییربرایوکنیدحرکتیکنواختودهیدکاهشراخودسرعتهمچنینونمودهخودداری

.نماییداجتنابناگهانیوشدیدمسیرهایتغییرازوبچرخانیدآرامیبه
ونزنیدضربهترمزبهوکردهخودداریآنموردبیچرخاندنازوداریدنگهمستقیممسیردررافرمان

.دهیدکاهشراخودسرعتوبرداشتهگازپدالرویازآرامیبهراپاهمچنین
برفکهجایییاوخالیمکانسمتبهوباشدآرامشدیدخارججادهازوشدهمنحرفخودمسیرازاگر

.نماییدحرکتداردوجود



؟کنیمچهتصادفهنگام

فشاررسپشتبهراخودسربایدسرنشینانشاخبهشاختصادفهنگامدر

ارفشفرمانبهخوددستبابایدهمراننده.دهندهلعقببهرابدنوداده

.استبهترباشدخمیدهکمیآرنجاگرالبتهکندوارد

وکردهنزدیکسینهبهراچانهاستبهترباشدپشتازتصادفکههنگامی

دفاتتصادرکهشلاقیضربهازتانمودهمنقبضراگردنجلویعضلات

.دنموجلوگیریمی‌شودگردنهایمهرهبهآسیبشدنواردباعثپشتاز

رکتحجلوسمتبهاتومبیلتابرداشتهترمزپدالرویازراپاهمراننده

.کند



رانندگیحیناضطراریموارد

آنافتادنکارازوترمزسیستمدرنقص

گازپدالکردنگیر

آنشدنلایهلایهولاستیکناگهانیترکیدن

خودروگرفتنآتش

شدنرانندهدیدمانعوکاپوتشدنباز

اتومبیلجلوشیشهشکستن



نباشیدخسته
توجهتانازسپاس

                                      

                         

           


