
کوکِای اّلیَ
سخن ّ خًْزیشیِا 

 
   



اُذاف آهْصؽی

                            :ذ لادر تاػذ یز تايي فصل فزاگیپض اس هطالؼَ ا

   صخن سا تؼشیف ًوایذ.

  اًْاع صخن سا ًام تثشد.

   ػْاسض ّ آثاس عْء صخوِا سا تؾٌاعذ.

 هلاحظات کلی دس دسهاى صخوِا سا تْظیح دُذ.

  خًْشیضی سا تؼشیف ًوایذ.

   اًْاع خًْشیضی سا ًام تثشد.

  ػلائن ّ ًؾاًَ ُای خًْشیضی سا تؾٌاعذ.

 ساُِای کٌتشل خًْشیضی خاسجی ػوذٍ سا تْظیح دُذ.

 ؽکلِای خاؿ خًْشیضی ّ هشالثتِای هشتْطَ سا تؾٌاعذ.



تؼشیف صخن 

پْطت ، ػضلات ،ػزّق   خًْی ّ )ُز گًَْ صذهَ تَ ًظج ًزم 

.را سخن هی گْیٌذ  ( اػصاب 

اًْاع سخن

 استثاط هغتمین تیي هحیط خاسجی ّ لایَ  :    سخن تاس

.ُای داخلی پْعت ّجْد داسد 

 Incision تشیذگی یا ؽکاف   •

 Lacerationپاسگی یا سیؼ ؽذى  •

             Avulsionکٌذ گی َ  •

         Abrasionخشاػ          •

Puncture  Woundsصخوِای ًاؽی اص عْساخ ؽذگی     •



..( اداهَ)اًْاع صخن 

َپْعت عالن اعت ّ استثاطی تیي هحیط  خاسجی ّ :   سخن تظت

.ًغْج داخلی تشلشاس ًویؾْد 

            Contusionکْفتگی  •

    Crush Injuriesلَ ؽذگی           •

Blast Injuriesصذهات ًاؽی اص اًفجاس     •



  اًْاع صخوِای تاص
صخوی تا لثَ ُای هٌظن ّ هغتمین کَ تْعط ّعایل :  تزیذگی

تشًذٍ ًظیش چالْ ، لیچی ،ؽیؾَ یا لثَ کاغز ایجاد هیؾْد 

   .خًْشیضی فشاّاى اص ػْاسض آى اعت.



  اًْاع صخوِای تاص
لثَ ُای صخن ًاهٌظن ّ ًاُوْاس کَ تش اثش تواط تا عین :  پارگی

خاسداس یا هاؽیي آلات ، تشخْسد تا تشکؼ ،چٌگال ّ یا گاص 

.گشفتگی حیْاًات ایجاد هیؾْد



  اًْاع صخوِای تاص

لغوتی اص پْعت کٌذٍ ّ اص تذى جذا هیؾْد :  کٌذگی.



  اًْاع صخوِای تاص
تش اثش عاییذٍ ؽذى یا عش خْسدى سّی عطح صتش :  خزاع

ایي ًْع صخوِا اغلة آلْدٍ تَ غثاس  ّ کثافت . ایجاد هیؾْد 

.ُغتٌذ ّ تَ عادگی ػفًْی هی ؽًْذ 



  اًْاع صخوِای تاص
تَ .... جغن خاسجی ًظیش چالْ ، گلْلَ ،عْصى ّ :  طْراخ ػذگی

دس صخوِای . پْعت ًفْر کشدٍ ّ ایي صخن سا تْجْد هی آّسًذ 

.ػویك اهکاى ػفًْت صیاد اعت 



اًْاع صخوِای تغتَ 

  کْفتگی

  ظشتَ غیش تشًذٍ تَ تذى هی تْاًذ تاػث لَ ؽذى ّ جذا

.  ؽذى لایَ ُای ػومی تشپْعت ًّغْج صیشجلذی ؽْد 

  ّ تجوغ هایغ ّ خْى دس ًغْج صیش جلذی ّ ایجاد تْسم

دسد 

  خًْشیضی داخلی ّ ایجاد ُواتْم



اًْاع صخوِای تغتَ 

لَ ػذگی 

 ظشتَ تغیاس ؽذیذ تَ اًذام یا افتادى جغن                  تغیاس عٌگیي

سّی اًذام 

 تشّص ػلائن ؽْک ُیپْ ّلویک

سًگ پشیذگی هحغْط صْست •

ًثط عشیغ ّ ظؼیف •

تٌفظ عشیغ ّ عطحی  •

فؾاس خْى پاییي •

صذهات ًاػی اس اًفجار 

تشکؼ ، آصاد ؽذى حشاست ، هْج اًفجاس  



 ػْاسض ّ آثاس عْء صخوِا
اس دطت دادى هایؼات تذى  

 آطية ّطيغ ًظج ًزم کَ تَ تخزیة طلْلی هٌتِی هيؼْد تاػث اس

.دطت رفتي همادیز سیادی هایغ داخل ّ خارج طلْلی هيگزدد

ػفًْت 

 سیاد ػذى درد ّ ػفًْت

 افشایغ تْرم ّ لزهشی

 تزاّع چزک

 تة ،تؼزیك ،تؼٌگی ،لزس ّ تی حالی

ّرم ّ حظاطيت در غذٍ ُای لٌفی ًشدیک سخن  

آطية تَ احؼاء داخلی 

  ًاتْاًی



هلاحظات کلی دس دسهاى صخوِا 

هتْلف کشدى خًْشیضی خاسجی

  دسهاى ؽْک ًاؽی اص کاُؼ حجن

  دسهاى ػْاسض داخلی

  پیؾگیشی اص ػفًْت

 جلْ گیشی اص آعیة ًغجی تیؾتش



خًْشیضی 

اًْاع خًْزیشی  

 سًگ آى لشهض سّؽي ، داسای فؾاس ّ جٌِذٍ اعت )خًْشیضی ؽشیاًی

)

 لشهض تیشٍ ّ داسای فؾاس کوتشی اعت ّ جاسی )خًْشیضی ّسیذی

(هیؾْد 

 (تشاّػ خْى اص هحل تشیذگی )خًْشیضی هْیشگی

اًْاع خًْزیشی تا تْجَ تَ کاًْى خًْزیشی  

  خًْشیضی خاسجی

  خًْشیضی داخلی





خًْشیضی خاسجی 
دسد هحل ّ چکیذى تذسیجی هخلْطی اص )  خًْزیشی جشئی

(خْى سّؽي ّ تیشٍ 

ٍدساثش تشیذگی یا پاسگی ػویك اتفاق  )  خًْزیشی خارجی ػوذ

:ػلائن ّ ًؾاًَ ُا( .هیافتذ ّ اص اّلْیتِای دسهاًی اعت 

 هؼاُذٍ خًْزیشی فزاّاى تَ خارج

 احظاص تؼٌگی ػذیذ

 احظاص ضؼف ّ طزگيجَ ّ تاری دیذ

 پْطت پزیذٍ رًگ ّ طزد ّ هزطْب

 ضزتاى طزیغ ّ ضؼيف

 تيمزاری ّ پزحزفی

 تٌفض ططحی



ساُِای کٌتشل خًْشیضی خاسجی ػوذٍ 

(عشیؼتشیي ّ هْثش تشیي ساٍ )  فؼار هظتمين

 10 – 15تَ هذت ( تا یا تذّى پْؽؼ اعتشیل )فؾاس هغتمین تا دعت 

دلیمَ 

 ًگشاى ػفًْی ؽذى صخن ًثاؽیذ

 اص ًظش احتیاطا ت ایوٌی ، حتی الاهکا ى اص دعتکؼ اعتفادٍ کٌیذ

 لغوتِایی اص تذى کَ دس تواط هغتمین تا خْى یا هایؼات هصذّم تْدٍ تا

آب گشم ّ صاتْى کاهلا ؽغتَ ؽْد  

 کلیَ لثاعِا تا آب گشم ّ صاتْى ؽغتَ ؽْد

 کلیَ ّعایل تا هحلْلِای ظذ ػفًْی تویض ؽْد





اعتفادٍ اص پاًغواى فؾاسی 

   اعتفادٍ اص چٌذ تکَ گاص دسعت سّی هحل خًْشیضی ّ اًجام

پاًغواى فؾاسی

 ٍکٌتشل ًثط اًذام تاًذ پیچی ؽذ

 دس صْست خیظ ؽذى پاًغواى ًثایذ آى سا تاص کشد ، تلکَ یک گاص یا

تالؾتک اظافی سا سّی هحل گزاؽتَ ّ اص فؾاس دعت اعتفادٍ هیکٌین 

 دس صْست اطویٌاى اص ػذم ؽکغتگی تالا آّسدى اًذام



تْسًیکَ یا ؽشیاى تٌذ 
 در هْاردی ًظيز لطغ ػضْ یا جزاحت ُای ّطيغ ّ ػذیذ ، اگز تا

رّػِای فْق لادر تَ کٌتزل خًْزیشی ًوی تاػين ،اس تْرًيکَ ػزیاًی 

.اطتفادٍ هيکٌين 

 طاًتی  5 – 10هتز ّػزض  2تْرًيکَ یک ًْار لاطتيکی تا طْل حذّد

.  هتزاطت

 آطية ػذیذ تَ اًذام (طاػت  6-8تيغ اس ) اًظذاد ػزیاًی طْلاًی هذت

ّارد هيکٌذ ، لذا اس تْرًيکَ تٌِا در سهاًی کَ ّالؼا ضزّرت دارد تایذ 

.اطتفادٍ کزد 

 طاًتی هتز تالاتز اس سخن تظتَ ػْد  5تْرًيکَ تایذ.

 سهاى ّ کلوَ تْرًيکَ تایذ در یک هحل ًوایاى ًْػتَ ػْد.

 تْرًيکَ تایظتی تَ لذر کافی طفت تظتَ ػْد.

 پض اس تظتي تْرًيکَ ُزگش آى را تاس ًکٌيذ.







 خًْشیضی داخلی

 ػلائن ّ ًؾاًَ ُا

  داؽتي عاتمَ خًْشیضی داخلی

 ٍدسد ّ حغاعیت دس اطشاف ًاحیَ آعیة دیذ

 ػلائن ّ ًؾاًَ ُای ؽْک



 ..(اداهَ)خًْشیضی داخلی 

 َالذاهات اّلی:

 لشاس دادى عش پاییي تش اص پا

 تیحشکت کشدى هصذّم

 ٌَتاص کشدى پْؽؾِای تٌگ دّس گشدى ّ عی

 دادى آساهؼ ّ اطویٌاى

 دلیمَ  10کٌتشل ػلائن حیاتی ُش

 دس صْست تشّص ؽْک اًجام الذاهات لاصم

 پْؽاًذى هصذّم تا پتْ ّ اًتمال تَ تیواسعتاى



تؼشیف 

 ؽْک حالتی اعت کَ دس آى فشایٌذ حیاتی تثادل گاص ُا ّ هْاد تیي
.خْى ّ تافت هختل هیؾْد ّ یک ّظؼیت کؾٌذٍ اعت 

 ػْاهل اصلی هْثز در ػْک:

 حجن خْى دس ػشّق

 کاسکشد للة

  لطش سگِای خًْی



 ػلائن ّ ًؾاًَ ُای ؽْک

 ًؼاًَ ُا :

 احغاط ًاخْؽی ّ ظؼف

 تؾٌگی ؽذیذ

َتِْع ّ اعتفشاؽ ّ عشگیج

 ػلائن:

 تغییشات سفتاسی ،کاُؼ ّظؼیت ُْؽیاسی

 تغییشات ًثط

 تغییشات فؾاس خْى

 تغییش دس جشیاى خْى پْعت

تغییشات تٌفظ



ؽْک ًاؽی اص کاُؼ حجن خْى یا هایؼات تذى 
 حجن هایغ  % 20الی  15ایي ؽْک دس صْست کاُؼ تیؼ اص

.داخل ػشّلی ایجاد هی ؽْد 

 ٍػلل ػوذ:
 (خًْشیضیِای داخلی ّ خاسجی ) اصدعت دادى خْى

 (عْختگی ،تشّهاُای ؽذیذ ،التِاب صفاق )اص دعت دادى پلاعوا

 ( .  دصُیذساتاعیْى ،اعِال ّ اعتفشاؽ ؽذیذ ) اص دعت دادى آب

 ػلائن ّ ًؼاًَ ُا:
کاُؼ فؾاس خْى ، افضایؼ سیت ًثط ، ًثط ظؼیف

 افضایؼ هماّهت ػشّلی ُوشاٍ تا پْعت عشد ّ هشطْب

 تی لشاسی ّ تِاجن ، کاُؼ تشّى دٍ ادساسی

پْعت کثْد ، تٌفظ عشیغ ّ عطحی







عایش ػلل ؽْک 

 ػذم تْاًایی للة دس پوپاژ خْى

تیواسیِای للثی

حولَ للثی

ًاسعایی للثی

ػفًْت ؽذیذ

  ؽْک اصدیاد حغاعیت

 کاُؼ لٌذ خْى



الذاهات دسهاًی

هصذّم سا تَ پؾت تخْاتاًیذ.

پاُای اّ سا تالا ًگِذاسیذ.

لثاعِای تٌگ اطشاف گشدى ، کوش ّ عیٌَ سا تاص کٌیذ.

سّی هصذّم سا تا پتْ تپْؽاًیذ ّ اّ سا گشم ًگِذاسیذ.

ػلائن حیاتی هصذّم سا کٌتشل ّ ثثت ًواییذ.

 ّ دس صْستیکَ هصذّم تیِْػ اعت تٌفظ اّ سا تشسعی کٌیذ

.دس صْست ًیاص تٌفظ هصٌْػی ّ هاعاژ للثی دُیذ




