
کوکِای اّلیَ
آسیبِاي اسكلتي 



شکستگی ُا

 جٛاد د٘ماْ ٔژاد

کارػٕاص ارػذ پزطتاری

1391د٘ماْ ٔژاد اٚرژأض تثزیش  



آسیبِاي اسكلتي 

 علل:  

  ُضزتات ِظتمي

ُضزتات غيز ِظتمي

  اًْاع  :

ػىظتگي Fracture      

            دررفتگيDislocation

ْرگ تٗ رگ ػذSprain          

ٔیٍوؼيذگي ػضلاStrain          



شكستگي  

 ٘ز ٔٛع گظيختگي غيز

عثيؼي در اطتخٛاْ 

.ػىظتگي گفتٗ ِيؼٛد 



شكستگي اًْاع 

  َشكستگي بست:

  در ایٓ ٔٛع ػىظتگي اطتخٛاْ ػىظتٗ ػذٖ در تّاص

.تا ِذيظ تيزٚٔي ٔيظت 

  شكستگي باس:  

 در ػىظتگي تاس لظّتٙاي ؿذِٗ دیذٖ اطتخٛاْ در

. تّاص تا ِذيظ تيزٚٔي اطت 

 در ػىظتگي تاس ادتّاي ػفٛٔت ٚ خٛٔزیشي ػذیذ

.تيؼتز اطت 



...(اداهَ) شكستگياًْاع 

 شكستگي با جابجائي: 

 ًدر ایٓ داٌت لظّتٙاي ػىظتٗ ػذٖ اطتخٛاْ اس ِذ

عثيؼي خٛد تغييز ِىاْ دادٖ أذ 

 شكستگي هزكب:

 ٗدر ایٓ ٔٛع ػىظتگي ػٛارضي ٔظيز آطية ت

.ػـة یا رگ خٛٔي ٚجٛد دارد 







علائن ّ ًشاًَ ُاي آسیبِاي اسكلتي  

 درد

 ِذذٚدیت دزوت

  ٗادظاص تٗ ُ٘ طائيذٖ ػذْ ٌث

٘اي اطتخٛاْ  

  َتٛر

  تغييز رٔگ پٛطت

  دزوات غيز عثيؼي



اقذاهات عوْهي در آسیبِاي اسكلتي  

  تٛجٗ تٗ ػلائُ دياتي

  در ؿٛرت ٚجٛد سخُ ِزالثت
اس سخُ 

 ٛتي دزوت وزدْ ِـذَٚ ٚ ػض
آطية دیذٖ  

 تؼخيؾ ِذً ٚ ٔٛع ٚ ػذت
ضایؼٗ  

  الذاِات ِزتٛط تٗ ٘ز ٔٛع آطية
دیذگي خاؽ 

  ْأتماي طزیغ تٗ تيّارطتا



شكستگي استخْاى تزقٍْ  

 در تچٗ ٘ا ػایؼتز اطت ٚ در اثز ٔيزٚي غيز ِظتميُ ِيؼىٕذ.

 ػلائُ ٚ ٔؼأٗ ٘اي ػِّٛي ػىظتگي

 ًافتادْ ػأٗ تٗ طّت پایيٓ ٚ داخ

الذاِات اٌٚيٗ در ٘ز ػىظتگي

 تي دزوت وزدْ دطت تا اطتفادٖ اس تأذ ِثٍثي

 ْآٚیشاْ وزدْ دطت تٗ گٛٔٗ اي وٗ ٔٛن أگؼتا

.ِماتً ػأٗ لزار گيزد 

در ػىظتگي ٘ز دٚ اطتخٛاْ تزلٖٛ ِزالة تٕفض

.تيّار تاػيذ  





شكستگي لگي  

 در اثز ضزتٗ ِظتميُ ّ٘زاٖ تا فؼار تٗ ٌگٓ ایجاد ِي ػٛد.

 گا٘ي در اثز ٔيزٚي غيز ِظتميُ ایجاد ِي ػٛد.

 اس ػٛارف ػایغ آْ خٛٔزیشي داخٍي ٚ آطية ادؼاء ِي تاػذ.

 ِزالة ػلائُ ػٛن ٘يپٛ ٌّٚيه تاػيذ.

 ٚجٛد ػلائُ ٚ ٔؼأٗ ٘اي ػِّٛي ػىظتگي

 ْٚچزخيذْ پاي آطية دیذٖ تٗ طّت تيز

 ْدرد ٚ دظاطيت در ٔاديٗ تاطٓ ٚ وؼاٌٗ را

 ًٚجٛد سخّٙاي خارجي  یا وثٛدي در ِذ

  در ؿٛرت آطية ِثأٗ یا ِجاري ادراري ِيً ػذیذ تٗ دفغ

(خْٛ آٌٛد )ادرار 





اقذاهات اّلیَ 

  لزار دادْ ِـذَٚ خٛاتيذٖ تٗ پؼت تٗ عٛریىٗ پا٘ا
وؼيذٖ تاػذ ٚ یا  خُ وزدْ سأٛ ٚگذاػتٓ پتٛي تا ػذٖ 

سیز پا٘اي اٚ  

 ػزٚع ِایغ درِأي ٚریذي ٚ خثز وزدْ طزیغ
آِثٛلأض

  تي دزوت وزدْ پا٘ا ٚ وّز ِـذَٚ تا دٚ تأذ ِثٍثي
ػىً 

 َدر ؿٛرت تزٚس ػٛن أجاَ الذاِات درِأي لاس

 ٗأتماي ِـذَٚ تا دذالً دزوت ٚ تٛطظ تزأىارد ت
تيّارطتاْ  



شكستگي استخْاى راى  

 ٖغاٌثا در اثز سِيٓ خٛردْ یا تـادفات جاد

.اي پيغ ِيآیذ 

 ٖدر اوثز ِٛارد تا خٛٔزیشي فزاٚاْ ّ٘زا

.اطت 

 ػلائُ ٚ ٔؼأٗ ٘اي ػِّٛي ػىظتگي

 ّْ٘زاٖ تا درد ػذیذ ٚػذَ اِىا ٍَِ راْ ِتٛر

دزوت ٚ ایظتادْ 

 ٗوٛتاٖ ػذْ پاي آطية دیذٖ ٚ چزخغ پا ت

عزف تيزْٚ 

 خٛٔزیشي ػذیذ ٚ تزٚس ػلائُ ٚ ٔؼأٗ ٘اي

ػٛن 



اقذاهات اّلیَ

 لزار دادْ ِـذَٚ خٛاتيذٖ تٗ پؼت

 تي دزوت وزدْ پاي ِـذَٚ تا یه تختٗ ػىظتٗ تٕذي اس سیز

تغً تا ٔٛن پا 

تالا تزدْ پا٘ا تؼذ اس تي دزوت وزدْ آٔٙا

 ٚ الذاِات لاسَ در ؿٛرت تزٚس ػٛن ٚ أتماي تا تزأىارد

تذْٚ دزوت 





شكستگي هِزٍ ُا 
  ػىظتگي طتْٛ فمزات ِّىٓ اطت ٔاػي اس ٔيزٚي ِظتميُ یا

.غيز ِظتميُ تاػذ 

  ِٗٙزٖ ٘اي ػىظتٗ اغٍة جاتجایي دارٔذ ٚ ِي تٛإٔذ آطية ت

.ٔخاع را تٗ ّ٘زاٖ داػتٗ تاػٕذ 

 درد ػذیذ در پؼت

 ػذَ وٕتزي ِـذَٚ رٚي دطت ٘ا ٚ پا٘ا

 اِىاْ ٚجٛد تيذظي در دطتٙا ٚ پا٘ا

 ٚجٛد تي ٔظّي در طتْٛ فمزات

 َٚتيذزوت وزدْ ِـذ

 تي دزوت وزدْ طز ٚ تٕٗ ٚ پا٘ا تا اطتفادٖ اس تأذاژ ِٕاطة

 ْأتماي ِـذَٚ رٚي یه طغخ طفت ٚ ِذىُ تٗ تيّارطتا



شكستگي دًذٍ ُا 

 ِّىٓ اطت ٔاػي اس ٔيزٚي ِظتميُ یا غيز ِظتميُ تاػذ.

ػلائُ ٚ ٔؼأٗ ٘اي ػِّٛي ػىظتگي

ادظاص درد تيش در ٔاديٗ ػىظتٗ وٗ تا تٕفض ٚ طزفٗ تيؼتز ِي ػٛد

 ٖگا٘ي ایجاد سخُ ِىٕذ

 اػىاي در تٕفض

 ٗٔلزار دادْ دطت ِـذَٚ رٚي ػىظتگي ٚ آٚیشاْ وزدْ آْ اس ػا

 ْأتماي طزیغ تٗ تيّارطتا

 اس تأذاژ طفت ِذً خٛدداري ّٔایيذ.

 تزاي تي دزوت وزدْ دٔذٖ ٘ا اس تاٌؼته اطتفادٖ وٕيذ.

 در ؿٛرت ػذَ آطية ریٗ ٘ا أجاَ تٕفض ػّيك



شكستگي جوجوَ 

  ٓدر اثز ضزتٗ ِظتميُ تٗ جّجّٗ یا تا طز تٗ سِي

.خٛردْ ایجاد ِي ػٛد 

 ِّىٓ اطت در اطتخٛاْ ٘ا داٌت فزٚرفتگي ایجاد ػٛد.

 ػلائُ ٚ ٔؼأٗ ٘ا:

 ٔؼأٗ ٘اي ٚاضخ جزادت طز

 خزٚج خْٛ یا ِایغ ػفاف ِغشي ٔخاػي

اس گٛع یا تيٕي  

 ْخْٛ گزفتگي چؼّٙا ٚ تؼذ طياٖ ػذ

اعزاف چؼُ 

 ُگؼاد ػذْ ِزدِىٙاي چؼ



 :اقذاهات اّلیَ شكستگي جوجوَ 

 ٖلزار دادْ ِـذَٚ ٘ٛػيار در ٚضؼيت ٔيّٗ خٛاتيذ

 در ؿٛرت تزػخ اس گٛع خُ وزدْ طز تٗ طّت                          

لظّت ِجزٚح 

 ( وٗ ٔفض ِيىؼذ )لزار دادْ ِـذَٚ تيٙٛع                                   

در ٚضؼيت تٙثٛد 

 دليمٗ ٚ در ؿٛرت  10وٕتزي ػلائُ دياتي ٘ز                                 

ایظت لٍثي ریٛي ػزٚع ػٍّيات ادياء

 ٚ َدر ؿٛرت تزٚس ػٛن أجاَ الذاِات لاس                                   

 أتماي طزیغ تٗ تيّارطتاْ



دررفتگي 
 تٗ ِٛردي اعلاق ِيؼٛد وٗ طز اطتخٛاْ اس ِفـً خارج ػٛد.

 ِفـً دررفتٗ ٘يچ ٔٛع دزوتي ٔذارد ٚ ٘ز ٔٛع دزوت تاػث درد

.ػذیذ درِذً ِي ػٛد 

 ادتّاي آطية تٗ اػـاب ٚ ػزٚق ٚجٛد دارد.

 ٖتي دزوت وزدْ ػضٛ آطية دیذ

 ْأتماي طزیغ تٗ تيّارطتا







رگ بَ رگ شذى  

 رگ تٗ رگ ػذْ ٕ٘گاِي رر ِيذ٘ذ وٗ رتاعٙا تيغ اس دذ

.عثيؼي وؼيذٖ ٚیا پارٖ ػٛٔذ

 اغٍة تٗ دٔثاي دزوات ٔاگٙأي تٛجٛد ِي آیذ.

 اْ را در ٚضؼي وٗ ‘ ػضٛ آطية دیذٖ را تيٙٛدٖ دزوت ٔذ٘يذ

.ِـذَٚ ادظاص رادتي تيؼتزي ِيىٕذ لزار د٘يذ 

 دطت یا پاي رگ تٗ رگ ػذٖ را تالا ٔگٗ داریذ.

 اس وّپزص طزد تزاي وا٘غ درد

.ٚ تٛرَ اطتفادٖ وٕيذ 

 تيّار را ٔشد پشػه تفزطتيذ.







كشیذگي عضلاًي  

 ٕ٘گاِي رر ِي د٘ذ وٗ ِا٘يچٗ ٘ا تيغ اس دذ عثيؼي وؼيذٖ ٚیا

.پارٖ ػٛٔذ 

 رتاعٙا ؿذِٗ اي ّٔي تيٕٕذ ‘ در ایٓ ٔٛع آطية.

 ٗػثارتظت اس أمثاف ٔاگٙأي غيز ارادي ٚ ‘ گزفتگي ِا٘يچ

دردٔان ِا٘يچٗ یا یه گزٖٚ اس ِا٘يچٗ ٘ا  

 یا طزد ػذْ ِا٘يچٗ  ‘ در اثز ٔا ّ٘إ٘گي ِا٘يچٗ ٕ٘گاَ ٚرسع

در ٕ٘گاَ یا پض اس ٚرسع ٘ایي ِإٔذ ػٕا یا تٗ دٌيً تؼزیك 

.فزاٚاْ یا تؼذ اس اطٙاي ٚ اطتفزاؽ   رر ِي د٘ذ 

 ٖػلائُ ػاًِ درد ػذیذ ٚ ادظاص گزفتگي در ِا٘يچٗ آطية دیذ

.اطت 





اقذاهات اّلیَ 

 ْگزفتگي ِا٘يچٗ را:

 سأٛ را راطت وٕيذ ٚ طاق پا را اس پاػٕٗ تالا تياٚریذ ٚ تا

طپض تا ِلایّت .دطت دیگز سأٛ را تٗ پایيٓ فؼار د٘يذ 

.گزفتٗ را ِاطاژ د٘يذ 

 گزفتگي ِا٘يچٗ طاق پا:

 ٗسأٛ را راطت وٕيذ ٚ تٗ آراِي أگؼتاْ پا را تالا ٚ ت

عزف طاق تىؼيذ ٚ طپض تٗ آراِي ِا٘يچٗ آطية دیذٖ را 

.ِاطاژ د٘يذ 

 گزفتگي ِا٘يچٗ ٘اي پا:

 أگؼتاْ پا را راطت وٕيذ ٚ تٗ ِـذَٚ وّه ّٔایيذتا رٚي

.پٕجٗ پا تٍٕذ ػٛد ٚ تٗ آراِي پا را ِاطاژ د٘يذ 



(Card-board Splints)آتل ُای هقْایی 



آتل ُای ًزم

تاٌغ  
(pillow)

 تاٌغ(pillow) ،sling  ٚswathe

 ْدزکت لاتً تٛجٗأؼغاف پذیزی اِکا ٚ

  ٗتکار تزدٖ ػٛٔذّ٘زاٖ تا یک آتً طخت تأثيز تيؼتز سِأی ک



Sling & Swath

تزای تيذزکت طاسی

ٗٔػا

ٖٛتزل

 ٚتاس



بیحزکت ساسی شکستگی اًذام تحتاًی



بیحزکت ساسی آسیبِای اختصاصی اًذاهِای فْقاًی

تکنیکهای ارجح بیحرکت سازیمحل

sling & swathترقوه

sling & swathشانه

sling & swathآتل سخت یا هقْایی با بازو

آتل سخت یا هقْاییآرنج

sling & swathآتل سخت، هقْایی، بادی یا فلشی اًعطاف پذیز با ساعد

آتل خلاء، هقْایی، بالشی یا فلشی اًعطاف پذیز در ُواى ّضعیتی کَ اًذام بَ مچ

خْد گزفتَ

آتل هقْایی، بالشی یا فلشی اًعطاف پذیز در ّضعیت عولکزدیدست

آبسلاًگ یا آتل فلشی اًعطاف پذیز کْچکانگشت



آتل اًذام فْقاًی

37



بیحزکت ساسی آسیبِای اختصاصی اًذاهِای تحتاًی

تکٌیکِای ارجح بیحزکت ساسیهحل

لباص بادی ضذ شْکتختَ پشتی بلٌذ، لگي

بستي ساق پای سوت آسیب دیذٍ بَ ساق پای سوت سالن، تختَ پشتی بلٌذ ُیپ

آتل بالشی اًذام هصذّم+ 

لباص بادی ضذ شْکآتل کششی یا راى

آتل خلاء یا هقْایی در ُواى ّضعیتی کَ اًذام بَ خْد گزفتَساًْ

آتل خلاء، هقْایی یا بادیفیبْلا-تیبیا

آتل بالشی یا بادیهچ

آتل بالشی یا بادیپا

بستي بَ اًگشت هجاّر با ًْار چسباًگشت



بیحزکت ساسی آسیبِای اختصاصی اًذاهِای تحتاًی
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