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ارزيابي بيوار 

َارزيابي اولي

 تِدید كٌٌدة ُدف از ارزیابي اّلیَ آًطت كَ بداًید آیا آضیب

حیات

اضت ّ جاى فرد را بَ خطر هي اًدازد یا خیر ًگاٍ عولي



تيواس يا هصذٍم زَسط اهذادگش تِ ضشح ريل هَسد اسصياتي :  در ايي هرحله
:قشاس هي گيشد 

اسصياتي اٍليِ تيواس تشاي ضٌاسائي زْذيذّاي فَسي دس هقاتل 
صًذگي تيواس 

اًذام ّاي تيواس فيضينيهؼايٌِ 
حال تيواس ضشح 

تيواس هوسذ  اسصياتي



ارزيابي اٍليه براي شٌاسائي تهديدهاي فَري ( 2
:حيات بيوار يا هصدٍم

:تايسسي هَاسد ريل دس ًظش گشفسِ ٍ اًجام خزيشد 
هصذٍم يا تيواس  ػوَهيتشسسي ٍ تشداضر ملي اص ٍظؼير ( الف 

تيواس  خاسخ دّي اسصياتي هيضاى ( ب 
ساُ َّاييتشسسي ( ج 
تيواس زٌفس  تشسسي( ذ 
تيواس اص لحاظ ٍجَد خًَشيضي ضذيذ  گشدش خَى تشسسي ٍظؼير ( ش 
تيواس ضناير اٍليِ ( ج 
115اطلاع تِ اٍسطاًس ( چ 



ارزیابی اّلیَ

پاضخ هی دُذ؟ با اًگػت ضربَ بسًيذ و بلٌذ صذايع . 1

.کٌيذ

(چاًَ را بالا/ راٍ ُوايی؟ ضر را بَ عقب خن کٌيذ A( .2

Bگردظ خوى؟ ًػاًَ ُای وجود جرياى خوى را بررضی. ًفص هی کػذ؟ ًگاٍ کٌيذ، گوظ کٌيذ و حص کٌيذ C



هعايٌت باليٌي 

 غرح حال هطرح پص از ارزیابي اّلیَ، اًجام هعایٌَ ّ گرفتي

اضت كَ

 َهصدّم هي کٌدعلائن ّ شكایات شوا را هتْج



تب لساختصار

واكٌع بذى بَ آضيب اضت كَ عضو را بسرگتر از هعوول تورم ،

.هي دُدًػاى 

 زهاًي اضت كَ غكطتگي اضتخواًي يا دررفتگي وجودبذ غكلي

.داشتَ باشد، كَ باعث تغییر شكل عضْ هي شْد     

 زهاًي اضت كَ عضو ًطبت بَ لوص حطاش و لوص دردًاك

دردًاك

باشد.

زهاًي اضت كَ پوضت پارٍ غذٍ باغذزخن باز ،



هعایٌَ بالیٌی

:قفطت ضيٌَگردى:چػن ُاضر

:اًذام ُاغكن لگي





 دس زٌفس زؼذاد حيص اص لزا تَدُ هْن حيازي ػلاهر يل ايٌنِ تذليل : تٌفس
 مٌذ –(ضَك هطخصِ) تَدى ػوق من ٍ زٌذ –تَدى سطحي ٍ دقيقِ ّش

 –داس صذا –خس خس –ػويق زٌفس –(هغضي سنسِ هطخصِ ) تَدى
  زؼذاد  ]ضَد­هي تشسسي هسسقين صَسذ تِ –زٌفس ػذم –دضَاس زٌفس
 [ تاضذ­هي دقيقِ ّش دس تاس 12-20 تيي تضسگسالاى دس طثيؼي زٌفس

 اص ًثط ػذم ٍ تَدى سشيغ –تَدى خش –تَدى ظؼيف حيص اص : ًبض
 گيشد­هي قشاس تشسسي هَسد              ماسٍزيذ –فوَسال –ساديال هحلْاي

 تطَس تضسگسالاى دس ٍ ضَد­هي گيشي اًذاصُ دقيقِ ّش دس ًثط زؼذاد .
  . تاضذ­هي دقيقِ ّش دس ظشتِ 60-80 طثيؼي



» ضرداًا « :غرح حال

ضابقت بيواري قبلي= ش

آیا چٌیي هشكلي را قبلًا ُن داشتَ اید؟

رخذادي كَ هٌجر بَ آضيب يا بيواري كٌوًي غذ= ر

آیا دارّ هصرف هي كٌیدداروُا   = د

آیا بَ چیسي حطاضیت دارید « آلرژي= آ«

؟ چَ پي ظ آهد ُاضت «) ) ُواى شكایت اصليًػاًَ = ى«

آخریي چیسي كَ خْردٍ اید كي بْدٍ آخريي وعذة خوراك = آ

»اضت؟ ّ چَ خْردید 



يؼٌي ظشتِ خوداط تطي چح قلة دس هَقغ : فشار خَى 
 ''آئَسذ ''اًقثاض تِ ديَاسُ تضسگسشيي ضشياى تذى يؼٌي 

تالا ٍ يا خاييي تَدى اص حذ طثيؼي ›› تاضذ مِ اص لحاظ ­هي
گشدد مِ هؼوَلاً دس ­، تا دسسگاُ فطاسسٌج مٌسشل هي

.  تاضذ ­خًَشيضي ّا خاييي هي
اص حيص سًگ ٍ خاسخ تِ زحشيناذ ٍ چشٍميذگي :پَست 

.  گشدد ­تشسسي هي
اص حيص سفلنس ٍ ػنس الؼول ٍ : چشن ٍ هردهك 

گشدد ­گطادگي هشدهل ٍ يا زٌگ تَدى آى تشسسي هي



:   در شرح حال بيوار
اگش تيواس تيَْش تاضذ اص اطشافياى تيواس ٍ دس صَسذ َّضياسي ،ٍي ، دس صهيٌِ  

ػَاهل صهيٌِ –ػلر تيواسي ٍ يا حادضِ –َّير تيواس –سَاتق تيواسي 
.اي ٍ هسسؼذ مٌٌذُ ، هَسد سؤال ٍ تشسسي قشاس هي گيشد 

: در ارزيابي هوتد بيوار
مٌسشل –زغييشاذ ٍظؼير ػوَهي تيواس –ًَساًاذ ٍ خايذاسي ػلائن حيازي  

سشػر ٍ –ٍ تاص تَدى ساُ َّايي –دقيقِ ينثاس  15ػلائن حيازي ّش 
فطاس خَى ٍ سًگ ٍ دهاي خَسر ٍ ٍظؼير –ميفير زٌفس ٍ ًثط 

َّضياسي تيواس هَسد خايص ٍاسصياتي قشاس گشفسِ ٍ ظوي اقذام فَسي تِ  
.  گضاسش هي گشدد ( 115)اٍسطاًس 




