
اباذر فتح اله زاده
دانشجوی دکترای سلامت در بلایا

مدیریت خطر زلزله



زمین لرزه

oلرزش ناگهانی پوسته جامد زمین، بر اثر آزاد شدن ناگهانی انرژی

o زمین لرزه منجر به مرگ به همراه خسارات اقتصادی فراوان16هر سال



ساختار زمین لرزه



امواج لرزه ای

امواج حجمی
 امواج اولیهP

امواج ثانویهS

امواج سطحی
امواج لاو
امواج ریلی



مقیاس های اندازه گیری زمین لرزه





اپیدمیولوژی زمین لرزه در ایران و جهان

کمربند های زمین لرزه در جهان

کمربند پیرامون اقیانوس آرام

کمربند آلپ هیمالیا

کمربند میانی اقیانوس اطلس















پیامدهای سلامتی زلزله

اثرات مستقیم سلامت
مرگ و میر
 آسیب ها و صدمات جانی
تشدید بیماری های مزمن
اثرات عاطفی
شیوع بیماری های عفونی

اثرات غیرمستقیم سلامت
به دلیل تخریب زیر ساخت ها و شریان های حیاتی



Mitigationاقدامات مرحله 

ارزیابی خطر





اقدامات کاهش آسیب پذیری غیر سازه ای

 مثلا حذف یک شی دکوری غیر ضروری: حذف عامل

 ار دادن مثلا جابجا کردن یک گلدان یا شی سنگین از بالای کمد، قر: جابجا کردن عامل

کنار یک اشیاء سنگین و خطرناک در طبقات پایینی کابینت ها، برداشتن تخت بچه از

شیشه بزرگ

 مثلا محکم کردن کمدها یا بوفه دکوری به دیوار،  : محکم کردن عامل در جای خود

نصب قفل به درب کابینت ها، لمینتت کردن شیشه ها



گیر.وندشبازبیرونبههموارهکهایبگونههادربتغییرمثلا:عاملشکلتغییر

انعزیزمهموطنانازبسیاریماندنآوارزیرومرگباعثبسته،درپشتدرکردن

.استشده

ومنزلدرآتشدودهایدهندههشدارنصبمانند:اولیههشدارهایسامانهنصب

وسیلمانندهواییوآبمهممخاطراتاولیههشداربرنامهدرخانوارداشتنقرار

طوفان

وگازایشیرهوهالولهبرق،هایسیمفرسودگیبررسیبامثلا:تاسیساتتعمیر

هاتعمیرآن





جزئیات مقاوم سازی مربوط به کپسولهای اطفای حریق



ه در راهرو ورودی به بخش ها و مشرف به اسانسورها در هر طبقه با توجه ب
خسارتی که در سقف کاذب به وجود آمده بخش ی از لوله کش ی ها و کابل

... و کش ی های مربوطه و تجهیزات سقفی از جمله چراغ و دتکتور و بلندگو 

آسیب دیده اند



جزئیات مقاوم سازی مربوط به سقف های کاذب





نمونه ای از ایمن سازی محتویات قفسه ها



 ایسازه اقدامات کاهش آسیب پذیری



Preparednessاقدامات مرحله 

سامانه هشدار اولیه



انیبرنامه آمادگی بیمارست
ویژگی ها

اهداف
رویکرد تمام مخاطرات

برنامه عملیاتی

 برنامه آمادگی مراکز
بهداشتی



طراحی، اجرا و ارزیابی تمرین در بلایا



Responseاقدامات مرحله 







کارکرد پیوست

مدیریت بیماری های واگیر S3

مدیریت بیماری های غیرواگیر S4

بهداشت محیط S5

سلامت خانواده و جمعیت S6

تغذیه S7

حمایتهای روانی اجتماعی S8

آموزش سلامت S9

خدمات آزمایشگاهی S10

عملیات پاسخ دارویی S11




