
شرقی آذربایجان استان پزشکی های فوریت و حوادث مدیریت مرکز  
 

 تریاش

بٌذی بز ؼبق  است کِ ايي اٍلَيت درهاًی دادى بیواراى بزای هزاقبت بٌذی ٍ اٍلَيت تزياص فزآيٌذ ؼبقِ: تؼزيف تزياص •

 .گیزد ًیاسّای پشضکی بیواراى صَرت هی

 START تریاش سیستم

 کیلَ 45 اس بیطتز ٍسى ٍ سال ٨ اس بالاتز سي کِ کَدکاًی بزای تَاًذ ٍهی ضَد هی تَصیِ بالغیي بزای STARTسیستن 

 گیزد قزار استفادُ هَرد باضٌذ داضتِ گزم

 تزياص بخص بِ اًتقال اٍلَيت جْت بیواراى ابتذايی بٌذی دستِ بزای اٍلیِ بؽَر START تزياص باضیذ داضتِ بخاؼز

 استارت تزياص در کِ هقَلِ ابتذايی چْار بکطذ ؼَل ثاًیِ 3٠ اس بیص ًبايذ بیوار ّز بزای تزياص تکویل ضَد هی اًجام

 اس ػبارتٌذ ضًَذهی  آٍردُ بخاؼز ARPMکلوِ  با آساًی ٍبِ گیزًذ هی قزار ارسيابی هَرد

( سزپايی بیواراى)رفتي ٍراُ ضذى بلٌذ تَاًايی  Ability   1-  

Respiratory status  تٌفسی ٍظؼیت  2-  

 ٣- Perfusion status وضعیت خونرسانی

ھوشیاریوضعیت   Mentat status -٤ 

 رفتن راه توانایی

 ّستٌذ رفتي راُ بِ هیايذ قادر بٌظز ٍافزاديکِ است رفتِ ُرا حادثِ صحٌِ در پیص اس کِ بیواری ّز ، بیواراى اٍلیِ تزياص ضزٍع با

 ضًَذ دادُ اًتقال اهٌی هحل ٍبِ ضذُ ارسيابی بايذ

 را افزاد ايي د گیز قزار دستِ سبش ٍدر تز پايیي اٍلَيت آغاس در بايذ ديذُ کِ ّايیآسیب ػلیزغن باضذ رفتي راُ بِ قادر کِ بیواری رھ

. بزًٍذ راُ حادثِ صحٌِ در ًذّیذ ٍاجاسُ کٌیذ هٌتقل هحلیبِ 

 تنفس

 ٍسزػت کطذ هی ًفس اگز بیوار ارسيابی کٌیذ تٌفسی تلاش احساس ٍ دادى گَش کزدى ًگاُ با ًویزًٍذ راُ کِ را بیواراًی ارسيابی

 دقیقِ در بار 3٠ اس کوتز تٌفس بزٍيذ اگز بؼذی بیوار بِ سوت سدُ قزهش بزچسب اٍ بِ است بیطتز دقیقِ در بار 3٠ اس اٍ تٌفس

 اگز ٍايیھ راُ کزدى باس با کٌیذ باس را بیوار ٍايیھ راُ ٍجَد ًذارد تٌفسی يچگًَِھ ارسيابی در اگز کٌیذ ارسيابی را خًَزساًی دارد

 قزهش چسب بز است بیطتز دقیقِ در بار 3٠ اس تٌفس سزػت اگز کٌیذ هطخص را سزػت تٌفس ًوَد آغاس را کطیذى ًفس بیوار
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 کٌیذ ارسيابی را ٍظؼیت خًَزساًی کطیذى ًفس حال ٍدر ست تا 3٠ اس کوتز تٌفس سزػت اگز بزٍيذ بؼذی هزيط ٍبِ سوت بشًیذ

 راُ بیوار تٌفس ًذارد اگز بزٍيذ بؼذی هزيط سوت سدُ ٍبِ قزهش چسب بز دارد ًیاس کوک ٍبِ است کافی ًٍا ػوق کنًفس ّا  اگز

 بؼذی هزيط سوت بِ ٍ بشًیذ( هزدُ)سیاُ چسب بز ًطذباس کزدى راُ َّايی تٌفس بیوار بزقزار با  اگز ٍ کٌیذ باس را بیواری ٍايیھ

 بزٍيذ

 خونرسانی

 2 اس کوتز هَيزگی سهاى ضذى پز اگز ضَد هی هطخص راديال ًٍبط هَيزگی هجذد ضذى پز سهاى ارسيابی با خًَزساًی ٍظؼیت

 ًبط يا باضذ ثاًیِ 2 اس بیطتز هَيزگ هجذد ضذى پز سهاى اگز يذھد اًجام را ػصبی ارسيابی باضذ جَد هَ راديال ًبط ٍ ثاًیِ

 ثاًیِ 2 ضذى پز سهاى کِ باضیذ داضتِ بخاؼز بزٍيذ بؼذی هزيط سوت بِ ٍ سدُ قزهش چسب بز بیوار بِ ستا ًذاضتِ ٍجَد راديال

 ضاخص است هوکي راديال ًبط ايي بٌابز هحیؽی هلاحظات ٍ -جٌس– سي اس ػبارتٌذ کِ است بسیاری ھایفاکتَر تابغ ای

 باضذ خًَزساًی ارسيابی بزای بْتزی

 هوشیاری وضعیت

 ضیاریَّ بزرسی ٍظؼیت حال در اگز سهاى ايي در است بیوار ػصبی يا َّضیاری ٍظؼیت ضَد هی ارسيابی کِ جشئی آخزيي

 داضتِ ثاًیِ 2 اس کوتز هَيزگی ضذى پز ٍسزػتهٌاسب راديال  ًبط ٍ باردردقیقِ 3٠ اس کوتز تٌفس سزػت بايذ بیوار ّستیذ

 سوت ٍبِ سدُ سرد چسب بز ٍی بِ کٌذ هی اؼاػت ضوا دستَر اس بیوار اگز دھفطار د را ضوا دست اًگطتاى يذھبخَا بیوار اس باضذ

 چسب قزهش بز ٍی بِ دھد ًوی ًطاى ٍاکٌطی اصلا يا کٌذ ًوی اؼاػت دستَرات اس ًیست ٍضیارھ اگز بیوار بزٍيذ بؼذی هزيط

 بزٍيذ بؼذی هزيط سوت ٍبِ بشًیذ

 کزدى چپ هَرد در هثال تزياص بزای ضَد هی اًجام باضذ خؽز بی هٌؽقِ ايٌکِ ضزغ بِ ٍ حادثِ اصلی هحل در هؼوَلا تزياص ايي

 هؼوَلا بیواراى باضذ ايوٌی خؽزات اس ٍػاری ثابت بَدُ کاهلا اتَبَس ايٌکِ بطزغ ضَد هی اًجام ًقلیِ ٍسیلِ داخل در اتَبَس

 رًگی  ایهچسب يا اهرٍباى بَسیلِ

 قرمس

 زرد

 سبس

 سیاه

 ضًَذ هی بٌذی تقسین ضَد هی ٍصل بِ آًْا کِ

 گروه قرمس

 آيٌذُ جاى خَدراساػت  2تا1کوتزاس بیواراى اٍرصاًسی کِ ظايؼات هخاؼزُ آهیشداضتِ ٍبذٍى اقذام درهاًی سزيغ در 

 .اسدست دادُ يادچارهطکلات ضذيذ هی ضًَذ



شرقی آذربایجان استان پزشکی های فوریت و حوادث مدیریت مرکز  
 

 خًَزيشی خارجی ضذيذٍقابل کٌتزل 

 هطکلات تٌفسی قابل اصلاح 

 جزاحات ضذيذ ًاضی اسآٍار 

 قؽغ ضذگی ػعَبؽَر ًاقص 

 پارگی ّای ضذيذ ّوزاُ ضکستگی باس 

 سَختگی ضذيذ صَرت ٍراُ ّای َّايی 

  ِدرصذ4٠باٍسؼت  3ٍ 2سَختگی ّای درج 

 ػذم ّطیاری بذٍى ػلت هطخص 

 ًطاًِ ّای اًفارکت هیَکارد 

 تطٌج پايذار 

 ػلاين دال بز سايواى قزيب الَقَع ياسٍدرس 

 هسوَهیت ضذيذ 

 هزاحل اٍلیِ تاهتَسػ ضَک 

 

 گروه زرد
 

 يک اس بیص ّن درهاى بذٍى اها دارًذ ٍبستزی درهاًی هذاخلِ بِ ًٍیاس داضتِ ضذيذ جزاحات کِ بیواراًی 

 بیواراى ايي بِ هٌاسب درهاًی خذهات بايذ آيٌذُ ساػت 12تا1 بیي ديگز ػبارت بِ. آٍرد خَاٌّذ دٍام ساػت

 ضَد ارائِ

 بشرگ ّای استخَاى سادُ ّای ضکستگی 

 خًَزيشی بذٍى هتَسػ ّای پارگی 

 چطوی صذهات 

 کَها بذٍى هزکشی ػصبی سیستن غیزبحزاًی ّای ديذگی آسیب 

 ضَک بذٍى ضکن کٌٌذُ ٍسَراخ ًافذ ّای سخن 

 ّطیاری اختلال بذٍى ديابت 

 غیزحاد تٌفسی ديستزس 

 غیزسزپايی ؼبی هطکل 
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 گروه سبس

  افزادی کِ ظايؼات خفیفی دارًذ کِ ًِ جاًطاى بِ خؽز خَاّذافتاد ًٍِ دچارػَارض دائوی ًاضی اس آسیب هی ضًَذ ًٍیاس

 .بِ درهاى اٍرصاًس ًذارًذ

 آسیب ديذگی ّای خفیف بافت ًزم 

 ِضکستگی ّای کَچک ٍبست 

 سَختگی ّای خفیف غیزاس داُ َّايی 

 ػصبی رٍاًی تاختلالا 

 سًاى ٍسايواى تاختلالا 

 ضکايات ؼبی هؼوَل 

 آسیب ديذگاًی کِ ًیاس بِ اقذام خاصی ًذارًذ 

 گروه سیاه 

  .ّستٌذ در حال هزگيا ٍ  هَارد فَت ضذُ
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