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مقدمه
          هدف از گرد آوری جزوه جمع بندی مطالب مورد نیاز جهت استفاده کاربران اسپیرینت های 216و315 اورژانس 115 می باشد. تا کاربران با آشنایی کامل با کلیدها وآپشن های این خودروها را یادگرفته واز آن استفاده نمایند. هر چه قدر کاربران آگاهی ودانش بیشتری از تجهیزات ولوازم داشته باشند.موجب افزایش طول عمر وسیله نقلیه واستفاده بهینه از امکانات خواهد بود. همچنین سعی کردیم مواردی را که لازم وضروری برای رانندگی ایمن هست دراین جزوه مورد توجه قرار دهیمکه علاوه بر مفید بودن در محیط کار درزندگی شخصی وخودروهای شخصی نیزکاربردی خواهد بود.  
بعلت شباهت نزدیک دو خودرو ذکر شده از نظر آپشن ها،کلیدها،تجیزات بجز قسمتهای موتور که از نظر سوخت وساختارفنی متفاوت می باشد سعی کردیم توضیحات لازم را جمع بندی ودر یک جزوه دراختیار کاربران محترم قرار دهیم. شایان ذکر است که هر دو خودرو ازنظر آپشن فول در نظر گرفته شده است وشاید مواردی نیز در اینجا مورد بحث قرار گیرد که در خودرویی که شما دراختیار دارید وجود نداشته باشد .












توضیح علایم ونشانه های روی خودرو   

SPRINTER 3 15 KA              SPRINTER 216 K2تن خالص
دارای کابین
دارای کابین
150 اسب بخار
3تن خالص


160اسب بخار




موتور315
موتور دیزلOM651 DE22LAیورو3
مجهز به سیستم شارژهوای دو مرحله ای- توربو شارژباسوپاپ تلفات اینتر کولر
قدرت موتور110کیلووات (150اسب)در330 دور در دقیقه
نوع سوخت دیزل
سیستم سوخت رسانی:ریل مشترک CDI-DانژیکتورDELPHI
سیستم خنک کننده:خنک کنندگی با آب وضد یخ
موتور 216
موتور بنزینی یورو 5
قدرت  موتور 160 اسب 
نوع سوخت بنزینی  
سیستم سوخت رسانی:
سیستم خنک کننده:خنک کنندگی با آب وضد یخ
کیربکس:
در خودروهای اسپرینتر 315و216از کیر بکس های 
6-SPEED MANUAL TRANSMISSION ECO GEAR 360 , TYPE 711680   
6دنده جلوویک دنده عقب
یاازنوع گیربکسهای اتوماتیک استفاده شده است.
[image: ][image: ]





ریموت – سویچ
کلید این خودرو مجهز به سیستم EISمی باشد.این سیستم قفل فرمان را بصورت الکتریکی باز وبسته می کند.
تذکر:(ریموت را کنار تجهیزات الکتریکی مانند موبایل وقطعات فلزی مانند سکه وامثال آقرار ندهید.)
1-لامپ کنترل باتری:در صورتی که با فشارهریک از دکمه ها لامپ بصورت لحظه ای روشن نشد باتری ریموت را تعویض کنید   [image: ][image: ]
2- قفل کردن درها بصورت مرکزی
3- بازوبست کابین عقب
4- کلید اضطراری مکانیکی درصورت عمل نکردنریموت توسط کلید می توان درسمت راننده را باز وبست نمود .سایر درها دارای ضامن جهت بازوبست می باشند.
[image: ][image: ]

وضیت کلید: 
[image: ]
O- مرحله قرار دادن وخارج کردن کلید/قفل شدن فرمان وباز شدن فرمان.
1- برق بعضی مصرف کننده ها مانند رادیو.
2- بازشدن سویچ وبرق همه مصرف کننده ها.
3- استارت موتور

مراحل روشن کردن خودرو:
1- درهنگام استارت زدن ،پس از چرخاندن سوئیچ به وضعیت دوم صبر کنید تا صدای بوق تمام شود.
  نقطه:
در315 کلاچ را گرفته تانشانگر کلاج [image: ] درصفحه نمایش خاموش شود سپس استارت بزنید.
در216 نیاز به گرفتن کلاج نمی باشد.
2- در صورتی که موتور روشن نشد سوئیچ را کاملا بسته دوباره مراحل را تکرار نمائید.عدم رعایت این نکته باعث سوختن سیستم های الکترونیکی (ECU) خودرو شده که هزینه بالائی جهت تعویض دربر خواهد داشت.

صفحه نمایش 
صغحه نمایش درزمان باز کردن درها،سوئیچ ،روشن کردن چراغ فعال می گردد وپس از بسته شدن سوئیچ بعداز30 ثانیه خاموش خواهد شد.
+ و- کلیدهای تنظیم
Mدکمه انتخاب منو
Oدکمه صفر کردن
[image: ]
1- کیلومتر کارکرد خودرو
2- کیلومتر مسافرت
3- ساعت
4- دمای محیط بیرون 
5- سطح سوخت 
[image: ]6- دنده پیشنهادی 

چراغ روز daytime رامی توان فراخوان نموده وآن را توسط  دکمه هافعال /غیر فعال نمود.
دکمهMراچند مرتبه فشارداده تا نمایشگر [image: ]چشمک بزند وپیام  ONیاOFFظاهر شود.
حال متوسط +یا- می توان چراغ روز را فعال/غیر فعال نمود.



نمایش سرویس دوره ای

کلید رادر وضعیت 2 قرار دهید دکمه[image: ]Mراچند مرتبه فشار
داده تا علامت [image: ]یا [image: ]درصفحه نمایش بهمراه
کیلومتر یا تعداد روز باقیمانده تاسرویس ظاهر شود.

سرویس بازه کوتاه [image: ]

سرویس اصلی [image: ]

چراغهای پشت آمپر

 [image: ]


[image: ] چراغ درگیری ترمز دستی
[image: ] پائین بودن سطح روغن ترمز/ایراد درEBD
[image: ] سائیدگی لنت های ترمز
[image: ] اختلال درسیستم ABS
[image: ] اختلال درسیستمASR
[image: ] اختلال درسیستمESP
[image: ] چراغ گازوئیل در315 وبنزین در216
[image: ] اخطاروجود آب درگازوئیل در315
[image: ] کسری سطح روغن موتور
[image: ] کمبود مایع خنک کننده
[image: ] اختلال درسیستم الکترونیک موتور
[image: ] عملکرد سیستمASRیاESP/ خاموش شدن سیستم ASRتوسط کلید
[image: ] اخطارعملکرد دینام
[image: ] فشار دادن پدال کلاج در 315
[image: ] کثیفی فیلتر هواکش
[image: ] اخطارسیستم احیاءفیلتر اگزوزدر خودرو دیزلی

*در کل چراغهای زرد احتیاط است وچراغهای قرمزچراغ خطر است.*
*هنگام روشن شدن چراغهای زرد باید به تعمیر گاه مراجعه کرد وهنگام روشن شدن چراغهای قرمز باید از حرکت کردن خودرو خودداری کرد وپس از برطرف کردن ایراد وخاموش شدن چراغ می توان از خودرو استفاده کرد.*


[image: ]چراغ ها
1- [image: ]  چراغ پارک سمت چپ
2- [image: ] چراغ پارک سمت راست 
3- [image: ] وضعیت اتوماتیک چراغ اصلی /
     چراغ روزdaytime
4- [image: ] وضعیت خاموش
5- [image: ] چراغ های کوچک
[image: ]6- [image: ] چراغ نور بالا
7- [image: ] مه شکن جلو( سفارشی)
8- [image: ] مه شکن عقب
9- [image: ] تنظیم ارتفاع نور 



*درصورتیکه در زمان ترک خودرو صدای بوق هشدار شنیده شود به منزله روشن بودن چراغ ها یا مه شکن می باشد .کلید را دروضعیت صفر قرار دهید.*
چراغهای جلو
1- [image: ]چراغ راهنما

2- چراغ روزdaytime

3- چراغ نور بالا

4- چراغ اصلی

5- چراغ کوچک وپارک

چراغهای عقب
[image: ][image: ]




	


هشدارهای الکتریکی
1- توجه به تکمیل بودن برق اتومبیل
2- نگهداری وحفاظت از ریموت وسوئیچ
3- توجه به عمل کرد قفل مرکزی در زمان باز بودن درب ها
4- توجه به چراغهای هشدار روی آمپر
5- استفاده از فیوزهای مناسب با همان آمپر
6- آب نگرفتن داخل اتاق راننده وجعبه فیوزهای زیر صندلی وجلوی پای راننده
[image: ]7- درست چرخاندن سوئیچ ،هنگامی که سوئیچ چرخانده شد وخودرو استارت نخورد سوئیچ تا آخر بسته  
    شود ودوباره از جای اول استارت بخورد. 
8- دقت کردن دراستفاده از وسایل برقی
9- درزمان خاموش بودن اتومبیل توجه به خاموش بودن کلیدها
10- استارت نزدن در ضعیف بودن باتری
11- کلیدچراغها وکلید مه شکن ،اگر هنگام ترک خودرو روشن باشد صدای هشدارشنیده می شود.
12- گرفتن آب به داخل فیلترهای هوا کش خودداری کنید.
13- از آب گرفتن مستقیم وبا فشار بالا به کامپیوتر موتوروترمزدر
داخل محفظه موتور خودداری شود.
14- استفاده از باتری کمکی با ولتاژهای بالا در اثر شوک ناشی از آن برخی از قسمتهای الکترونیکی کامپیوتراز ولتاژبالا سوخته یا نیمسوز می شود.
15- اشتباه وصل کردن سر باتری کمکی جهت روشن کردن خودرو (یعنی قطبهای مثبت ومنفی)وهمچنین اشتباه وصل کردن سر باتری خودرو به هنگام تعویض.
16- رعایت نکات باتری به باتری،بخصوص بسته بودن سوئیچ دهنده .
         ****حتما هنگام گرفتن باتری کمکی سوئیچ را از جای خود خارج نمائید ****
**اشتباه وصل کردن قطبهای منفی ومثبت ممکن است باعث سوختن قسمتهای الکترونیکی دیگر از جمله دینام و...شود.**
خاموش کردن موتور
  هرگز با درجه حرارت آب رادیاتور بالای 90درجه سانتیگراد یا پس از پیمودن مسافتهای طولان،موتور را فورا خاموش نکنید. بلکه تقریبا 5 دقیقه موتور را درحالت دور آرام نگهدارید تادرجه حرارت موتور به درجه حرارت نرمال برسد .
توجه: هنگام خاموش کردن موتوربه هیچ وجه گازندهید، زیرا به دلایل فنی عمرموتور کم می شود وهمچنین موتور را حتما در دور آرام خاموش کنید .گاز دادن وخاموش کردن باعث سوختن توربو شارژ خواهد شد

                   
موارد افزایش مصرف سوخت

- درجه حرارتهای پائین
- ترافیک شهری
- حرکت وتوقف درمسافتهای کوتاه
- بکسل کردن خودروهای دیگر 
- افزایش بار 
- تردد درجاده های کوهستانی
از ترمزکردنهای بی مورد اجتناب کنید
 با هر بارترمزگرفتن انرژی جنبشی خودرو به گرما تبدیل می شود برای شتاب مجدد بایستی این انرژی مجدداتوسط سوخت تامین گردد. بااستفاده کمترازترمز،درمصرف سوخت صرفه جوئی می گردد

بازدید روزانه قبل ازحرکت

1- گیج روغن از دو بخش MinوMaxتشکیل شده کهMaxبیشترین حد روغن وMinکمترین حد روغن است که درخودرو اسپرینتر با دوپلاستیک قرمز نشان داده شده وهمیشه باید روغن ما بین MinوMaxقرار گیرد.
[image: ]                       







**به علت داشتن افزودنی ها داخل روغن هیچ وقت با رنگ وتست بادست نمی  توان تشخیص داد فقط از روی کیلومتر**
*مقدارروغن موتور 5/10لیتر می باشد،که می بایست همکاران محترم هر روز گیج روغن موتوررا بازدید نمایند که در صورت کسر شدن روغن آن را سر ریز کنند.
*باتوجه به نوع رانندگی ،موتورممکن است حداکثرتا 8/0 لیتر روغن در 1000کیلومتر مصرف نماید*

درموارد زیراحتمال مصرف روغن تا یک لیتر در1000کیلومتر وجود دارد:
- خودرو نو باشد
- خودرو بیشتر درشرایط سخت بکارگرفته شود.
- خودروبیشتربا سرعت بالا وشتاب زیاد حرکت نماید.
2- بازدید استقرارموتورنکته بعدی است که باید مورد توجه قرار گیرد یعنی نحوه قرار کرفتن موتور بر روی دسته موتورها.
3- بازدید رادیاتوروآب مخزن رادیاتورکه اولا نشتی نداشته باشد.درثانی لاستیک درب مخزن فرسوده یا کندهنشده باشد.
*خودرو همیشه باید ضد یخ داشته باشد،چه درتابستان وچه درزمستان ونیزمی بایست هر سال ضد یخ خودرو تعویض گردد.*
4- بازدید تسمه که اگر دارای ترک های ریز باشد باید تعویض شود.
5- بازدید روغن ترمز که باید مابین علامت MinوMax باشد وبهترین وضعیت قرار گرفتن دروسط این دو علامت است .
6- باید همکاران محترم مطلع باشند کهفرمان خودرو را تاآخرین حد آن نگردانند تا صدای زوزه پمپ در نیاید.
7- توجه به هشدارهای صفحه نمایش INS درحالت سوئیچ باز
8- تمیز کردن شیشه وچراغهای جلو
9- کنترل ترمز

روغن موتور وزمان تعویض 
خواص روغن موتور
1- کاهش اصتکاک
2- کاهش سایش
3- ماندن لایه روغن درسطوح اصتکاک
4- مقاومت دربرابرحرارت واکسیداسیون
5- ثابت ماندن غلظت درتغییرات حرارت
6- جلوگیری ازلجن شدن(ته نشین شدن)
7- شستشو دهنده وروان باشد
8- دیر سیاه شدن
9- دوده زدائی
10- درمقابل سوختن مقاومت کند
11- دربرابراسید ها بی تفاوت باشد
12- ضد زنگ باشد
13- واشرها راخراب نکند
14- نشت نکند
15- سرد کننده باشد
16- کمترین مصرف را داشته باشد
17- قابل مخلوط شدن باشد
18- قابلنگه داری باشد
19- کف نکند
انواع سطوح مرغوبیت روغن موتور
آیا تا به حال به نوشته های روی قوطی روغن موتور توجه کرده اید؟
[image: ]به طور مثالبر روی یک قوطی روغن حروف CE-API وبرروی قوطی دیگر حروفCD-API نوشته شده است ،اکنون فکر می کنید کدامیک بتر است.


همانطور که ملاحظه می کنید با توجه به ترتیب حروف الفبا روغنCEازکیفیت بالاتری نسبت به CDبرخوردار است .

انتخاب غلظت روغن (ویسکوزیته)
انتخاب صحیح غلظت روغن جهت استفادهدر خودرو می بایست براساس درجه حرارت محیط در نظر گرفته شود. بدین منظور می توان از جدول زیر استفاده نمود. 
[image: ]






*****از مصرف روغن های موتور تصفیه شده ،جدا پرهیز نمائید*****   

تعریف زمان تعویض روغن موتور
با توجه به شرایط استفاده از خودرو (شرایط عادی وسخت) ونوع روغن مصرفی زمان تعویض روغن تعریف می گردد.
درخودرو هایی که به سیستم هوشمند سرویس ونگهداری مجهز می باشند ،زمان تعویض روغن به صورت هوشمند اعلام می شود.
توجه: برای خودرو هایی که به سیستم هوشمند مجهز نمی باشندبه ازای هر یک ساعت در جا کار کردن موتور می بایست 50 کیلومتر در نظر گرفته شود.
نکته : باتوجه به نوع ماموریت ها ،مشکلات پیش آمده در سطح استان ،تصمیمات کارشناسان واحد نقلیه ،نوع  روغن موتر استفاده شده ومیانگین کیلومتر ها سعی شده است که زمان تعویض روغن دراستان به مضرب 6 تغییر یابد تا از بروز مشکلات جلوگیری شود.
فیلتر روغن
 فیلتر روغن را در هر تعویض روغن تعویض ،نمائید درغیر اینصورت باعث کثیفی بیش از حد فیلتر شده وروغن بدون فیلتر شدن در مدارجریان می یابد که علاوه بر استهلاک قطعات متحرک باعث گرم کردن موتور بیز می شود.

علل مخلوط شدن آب با روغن
1- سوختن واشر سرسیلندر
2- شل بودن پیچهای سر سیلندر 
3- تاب داشتن سرسیلندر
4- ترک سر سیلندر
5- ترک بلوک سیاندر
6- خرابی اورینگ روغن سرسیلندرو...
 
محفظه موتور
هممواره سیستم ها را از نظر نشتی مورد بازدید قرار دهید.
1- مخزن انبساط 
[image: ]2- مخزن ادبلو(سفارشی می باشد ویک مایع مخصوص جهت جاوگیری از آلوگی هوا در خودروهای دیزل یورو5و6 میباشد )
3- در سر ریز روغن 
4- مخزن روغن ترمز
5- مخزن شیشه شور 





کنترل مقدار روغن موتور
دکمه[image: ]راچند مرتبه فشار داده تا علامت[image: ] درصفحه نمایش بیاید تا زمانیکه مقدار محاسبه شده در صفحه بیاید علامت - - :- - نشان داده می شود 
. 
[image: ]








درصفحه نمایش صورت پائین بودن سطح روغن چراغ نمایشگر[image: ] درصفحه نمایش ظاهر می شود
روغن موجود درکارتررازمانی کنترل نمائید که خودرو درسطح صاف قرار گرفته باشد. (5 دقیقه بعد از خاموش کردن موتور)
درصورت پائین بودن سطح روغن پائین تراز MIN ،به مقدار مناسب روغن سر ریز نمائید.
هیچگاه بالاتر از مقدار مورد نیاز روغن نریزید(بالا تر از علامتMAX  ) چرا که علاوه برروغن ریزی وروغن سوزی اجباری ،باعث کف کردن وافت فشار روغن می گردد.




مایع خنک کننده
[image: ]
مخزن انبساط مطابق شکل در جلوی موتور قرار دارد. جهت سریز مایع خنک کننده فقط هنگام خاموش بودن موتور،پائین بودن درجه حرارت موتوراز 50 درجه سانتیگراد وقرار داشتن خودرو در سطحی صافاقدام نمائید.
در مخزن انبساط را به آرامی بچرخانید تا فشار تخلیه شود باادامه چرخاندن نسبت به باز کردن در اقدام نمائید. سپس نسبت به سرریز مایع خنک کننده تا علامت MAXاقدام کنید. درنهایت نسبت به بستن دربه طور کامل اقدام نمایید.

**از آنجا که سیستم خنک کننده تحت فشار می رباشدهنگام باز کردن در رادیاتور به نکات ایمنی از جمله خنک بودن مایع خنک کننده به دقت توجه شود.
**از آنجا که داخل مایع خنک کننده مواد مخصوصی وجود دارد ،اذا از تماس آن با لباس ،چشم یا پوست ممانعت بعمل آورید.

درهنگام جوش آوردن خودرو چه اعمالی را باید انجام دهیم
1- خودرو باید روشن بماند.
2- به هیچ عنوان گاز نمی دهیم.
3- دائما آب به رادیاتورمی پاشیم .
4- روی درب رادیاتور آب می پاشیم تا خنک شود.
5- سپس درب رادیاتور را باز می کنیم وبا فشارآب می ریزیم تا سر ریز شود.
6- آب بر روی موتور نمی ریزیم.

روغن ترمز
سیستم کلاج وترمزهردوبا هیدرولیک روغن ترمز عمل می کنند.
باتوجه به جذب شدن رطوبت هوا درروغن ترمز،باعث کاهش نقطه جوش آن می شودکه سبب ایجاد بخار در سیستم ترمز شده ودر ترمزهای شدید اثر ترمز گیری کاهش می یابد.
از آنجائیکه  روغن ترمز خورنده می باشد از تماس آن با پوست،رنگ واجزاء خودرو ممانعت بعمل آورید.درصورت تماس بلافاصله آن را با آب شستشو دهید.
خودرو را در سطح صاف نگه داشته،موتوررا خاموش نموده و روغن ترمز را بازدید نمائید.
· سطح روغن ترمز را همواره بین علامت MINوMAXنگه دارید.
· درصورتیکه سطح روغن پائین تر ازMINاست:
· خودرو را از نظرنشتی برسی نمائید.
· لنت های ترمز را بازدید نمائید.
· افزودن روغن مشکل راحل نخواهد کرد. جهت ایمنی با خودرو رانندگی نکنید. به اولین تعمیرگاه مجاز مراجعه نمائید.
[image: ]




	
[image: ]سوخت دیزل(315)

از سوخت دیزل باکیفیت بر اساس استانداردEN590 استفاده نمائید.
در صورت بکار گیریسوخت نامناسب باعث صدمه زدن به موتور وسیستم احیاءدر اگزوز DPFخواهد شد.
· با توجه به انفجاری بودن بنزین به هیچ عنوان از آن جهت ترکیب یا روشن کردن موتور استفاده نکنید.
· در زمستان همواره باک را پر نگه دارید.

تخلیه آب فیلتر سوخت(315) 
قبل از کار روی سیستم سوخت رسانی سوئیچ را بسته وبخاری در جا را خاموش نمائید.
[image: ]در صورتیکه چراغ نشانگر [image: ] در صفحه نمایش روشن شد فیلتر سوخت /تجزیه کننده آب را تخلیه نمائید. 

· موتور را خاموش کنیدویک ظرف در زیر لوله 1 قراردهید.                                                                                                                                                                                       

· سوئیچ را دروضعیت 2 قرار دهید.
· اتصال تخلیه 2 را باز کرده تا مخلوط آب وسوخت از لوله 1 تخلیه شود.
· اتصال 2 را پس از اینکه حدودا 2/0 لیتر مایع خارج شد ،ببندید.پمپ الکتریکی بعد از 30 ثانیه قطع خواهد شد.
· سپس سوئیچ را ببندید.
· [image: ]در صورتی که چراغ نشانگر خاموش نشد ،مراحل فوق را مجددا تکرار کنید.
[image: ]شکلهای مربوط به تسمه فرسوده

A- تسمه نووسالم برای مقایسه
B- فرسوده شدن شیارها در قسمت بالا
C- اثر داغی در داخل شیار
J- ترک خوردگی شیارها
E,K- ترکهای عرضی روی شیارها
L- کنده شدن لاستیک در پائین شیارها
M- جمع شدن کثاغت وخرده سنگها
F- ول کردن شیارها از پوسته تسمه
G- پاره شدن شیار
H- ریش ریش شدن از بغل
D- ترکهای عرضی در پشت صفحه
فیوزها
فیوز چیست وکاربرد آنها در خودرو:
فیوز(FUSE)اتصالات ساده ای هستند که درمواقع لزوم جریان برق را قطع  کرده تا تجهزات برقی آسیب نبینند.به عبارت دیگر فیوز خودرو قطعه ایست که وظیفه تنظیم برق ورودی به دستگاه مورد نظر خودرو را داشته ودر صورت ایجاد بار اضافی اتصال جریان برق را قطع کرده وباعث می شود دستگاه مصرف کننده آسیب نبیند.
ساختار فیوز
فیوزها معمولا درانواع متنوعی تولید وطراحی می شوند.که فیوزهای سرامیکی ومستطیلی از جمله پرکاربرد ترین نوع آنها می باشد. این فیوزها از دو پایه تشکیل شده اند که در داخل خود ،بسته به حداکثر میزان شدت جریان عبوری از سیم ضخیم تری برای اتصال دو پایه به هم استفاده شده است . وروی هر فیوز معمولااطلاعاتی در رابطه با حداکثر شدت جریان عبوری از خود نوشته شده است. 
فیوز ها ورله ها در4 ناحیه خودروقرار داده شده اند:
1- درکنارباتری (فیوزهای اولیه)
2- درقسمت سمت چپ فرمان (SRB)
3- در دیوار کناری صندلی راننده
4- در زیر صندلی راننده
تذکر:
· همواره از فیوزمناسب با آمپرتوصیه شده واستاندارد استفاده نمائید.
· هیچگاه نسبت به تعمیر فیوزها توسط سیم اقدام نکنید.
· توجه قبل از تعویض هر یک ازفیوز ها سوئیچ را ببندید.
جعبه فیوز اصلی SRB
[image: ]جعبه فیوز اصلی  مطابق شکل ،زیر فرمانم سمت چپ پای راننده قرار دارد.در داخل این جعبه قطعه الکترونیکی وجود ندارد لکن واحد الکترونیک SAM که سیگنالها را کنترل می  نماید روی SRBقرار داده شده است.
[image: ][image: ] 
[image: ][image: ]

[image: ]جعبه فیوز زیر صندلی راننده

این جعبه فیوزمطابق شکل،در دیواره سمت چپ صندلی راننده قرار دارد.

بافشار خارهای 1مطابق فلش درپوش جعبه فیوزباز می گردد.
[image: ][image: ]
	زیر صندلی راننده
[image: ][image: ]

باتری
کنترل ومراقبت از باتریهای اتمی
· برای تمیز کردن باتری از بنزین،نفت وامثال آن استفاده نکنید.
· از قراردادن ابزار روی باتری خودداری گردد.(خطر احتمالی)
· قطبهای باتری خصوصا قسمت پائین قطبها را با گریس ضد اسید چرب نمائید.                                            
دراین خودرو ها بسته به نوع خودرو باطری اصلی درمحفظه ای در زیر صندلی یا مابین دو صندلی درکف اتاق قراردارد وباطری کمکی در بعضی در محفظه موتر ودربرخی زیر صندلی راست می باشد.
نکته:باطری اصلی خودروها 12 ولت با ظرفیت 100 آمپر ساعت وباتری دوم نیز با همان ظرفیت  می باشد.
یک سوکت 220 ولت در خارج خودروها قرار دارد تا وقتی که آمبولانس متوقف است باتری بتواند شارژشود.
جهت شارژ صفر تا100 این باتری ها 10 ساعت زمان نیاز هست چون هر 10 آمپرباتری جهت شارژ یک ساعت زمان نیاز دارد.
قطع کن باتری
جهت قطع کردن تمام مصرف کننده های خودرو از این سوئیچ می توان استفاده نمود.این کار از تخلیه باتری در زمان توقف های طولانی خودرو جلوگیری می کند.
با توجه به مجهز بودن خودروها به باتنری دوم ،سرباتری آن را نیز باید جدا نمود.
· فقط در صورتیکه خودرو برای مدت طولانی متوقف می شود/درمواقع ضروری این کار را انجام دهید
· سوئیچ را از جای خود خارج کنید.
· برای مدت 20 ثانیه صبر نمائید .
· کلید فشاری 2 رادرجهت فلش به پائین فشار دهید.
· کانکتئر 1 را بیرون بکشید . وآن را از پین اتصال به زمین دور کنید تا مجددا وصل نشود.
· [image: ][image: ][image: ]جهت وصل کانکتور را درپین اتصال به زمین فشار داده تا کاملا در جای خود نشسته وضامن در گیر شود.



باتری به باتری
درصورتی که باتری خودرو خالی شده باشد می توان توسط باتری کمکی بارعایت نکات زیر موتور را روشن نمود:
· درصورت یخ زدن باتری از انجام عملیات باتری به باتری اجتناب نمائید تابه شرایط عادی برگردد.
· جهت عملیات باتری به باتری در حد امکان از باتری یکسان استفاده نمائید.
· از کابل های ارتباطی با سطح مقطع مناسب وگیره های محکم استفاده نمائید.
        
· [image: ][image: ][image: ]         *****حتما هنگام گرفتن باتری کمکی سوئیچ را از جای خود خارج نمائید*****

· ترمز دستی رابکشید،دنده را خلاص کنید وتمامی مصرف کننده های برقی را خاموش نمایید.
· توسط کابل رابط،قطب مثبت باتری خودروی کمک دهنده را به قطب مثبت خودروی کمک گیرنده ،سپس کابل منفی را به همین ترتیب اتصال دهید یک مصرف کننده مثل فن را روشن نمائید. چراغها را روشن نکنید.
· موتور راروشن کنید.
· اکنون می توانید مصرف کننده های کابین عقب را بکار اندازید.کماکان از روشن کردن چراغها اجتناب ورزید.
· کابل منفی را ابتدا از قطب منفی خودروی کمک دهنده سپس از قطب منفی خودروی کمک گیرنده گیرنده وبه دنبال آن کابل رابط مثبت را به همین ترتیب جدا نمایید.
[image: ]









کیربکس وتعویض دنده
[image: ][image: ]تذکر:در خودروهای دیزل زمانی قادربه استارت ردن می باشید که کلاچ گرفته شده وچراغ نشانگر کلاچ
خاموش شده باشد.

6- 1 دنده های روبه جلو
R دنده عقب 
7- ضامن دنده عقب

دربرخی خودروها در صفحه نمایش دنده پیشنهادی  جهت افزایش دنده رو به جلو نشان داده می شود.به جهت رانندگی اقتصادی می توانید دنده پیشنهادی را انتخاب نمائید.  


[image: ]


*همواره دنده عقب را درزمانیکه خودرو کاملا متوقف شده است درگیر نمائید.درغیر اینصورت گیربکس آسیب خواهد دید.
*برای دنده عقب باید بعد از گرفتن کلاچ،حلقه ضامن دنده عقب را به بالا کشیده ودنده را بسمت چپ کشیده ودرگیر نمائید.همزمان با در گیر شدن دنده عقب ،صدای بوق دنده عقب نیز شنیده خواهد شد.
*هنگام رها کردن کلاچ ،آن را به آرامی رها کنید تا به صفحه کلاچ آسیبی وارد نشود.
*در هنگامی که نیاز به کلاچ گرفتن نداریم مثلا در ترافیک وپشت چراغ قرمز باید پا رااز روی کلاچ برداریم چرا که همین امر باعث کمتر شدن عمر مفید فنرهای ذیسک کلاچ می شود زمانی که خودرو اسپرینتر گرم می شود دنده ها به سختی جا می رود.
*زمانی که دیسک وصفحه کلاچ تمام می شود پدال کلاچ از حالت طبیعی واستاندارد خارج می شود وکلاچ مقداری سفت تر شده ویا تا آخر ،پدال پائین نمی آید درچنین مواردی نباید فشار بیش از حد روی پدال بیاوریم چرا که این امر باعث شکسته شدن سیمهای تعویض دنده شده لذا باید دراولین فرصت خودرو به تعمیرگاه انتقال داده شود.
*در صورت بیرون زدن دنده در اولین فرصت خودرو به تعمیر گاه انتقال داده شود.
*هر روز بازدیدی از زیر خودرو داشته باشید که گیربکس روغن ریزی نداشته باشد.
خواص روغن گیربکس 

از روغن های استاندارد API-GL4(روغن دنده) می بایست برای گیربکس استفاده نمود.
1- ثابت مادن غلظت در تغییرات حرارت
2- روان بودن درحرارت پائین
3- مقاومت دربرابر اکسید شدن
4- ضد زنگ باشد
5- پایداری دربرابراکسیده شدن دردرجه حرارت های بالا
6- پایداری دربرابر کف کردن
7- کاهش اصطکاک
8- کاهش سایش
9- مقاومت در برابر فشار

کروز کنترل
اهرم کروز کنترل در سمت چپ بالای فرمان قرار گرفته است.
1- [image: ]فعال وذخیره کردن سرعت کنونی یا افزایش سرعت
2- چراغ نشانگر LIM
3- فعال کردن سرعت کنونی یا کاهش سرعت
5- سوئیچ کردن بین کروز کنترل وspeedtronc
6- غیر فعال کردن کروز

همزمان با فعال شدن کروز کنترل به طور لحظه ای سمبل [image: ] وسرعت ذخیره شده نشان داده می شود.
شرایط عملکرد کروز:
· اهرم کروز انتخاب شود
· سمبل پارک در صفحه نمایش خاموش باشد.
· سرعت خودرو بالاتر از 30 کیلومتر در ساعت باشد.
· ترمز یا کلاچ (بیش از 6 ثانیه)در گیر نباشد.
· ESPیاASR در گیر نشده یا خطا نداشته باشند.

نحوه ثابت کردن سرعت:
· خودرو باسرعت بیش از 30 ئکیلومتر درساعت برانید.
· اهرم کروز را به طور لحظه ای به بالا یا پائین بزنید.
· پدال گاز را رها کنید.
· کروز فعال شده وسمبل مربوطه بهمراه سرعت در صفحه نمایش ،نشان داده می شود.
· با هر مرتبه بالا یا پائین زدن اهرم 1KM/h سرعت تغییر می کند.
کنترل پارک خودروparktronic
سیستمparktronic جهت کمک به پارک کردن خودرو به کار می رود .این سیستم به سنسورهای التراسونیک جهت تشخیص فاصله محیطی بااشیا مجهز شده است.
صدای هشدار جهت تشخیص فاصله جلو وعقب خودرو متفاوت می باشد.
· سیستم زمانی که سوئیچ به وضعیت 2 قرار گرفته وترمز دستی آزاد شود ،به طور خود کار فعال می شود.
· در صورتی که سنسورها کثیف یا برف گرفته باشند عمل نخواهند کرد.
· اشیائی که پائین تر از سطح سنسور قرار گیرند ،قابل تشخیص نمی باشند.

فاصله سنسور با اشیاءجهت شناسایی
1- [image: ][image: ]	
[image: ][image: ][image: ]

1- [image: ]اخطار فاصله جلوچپ
2- اخطار فاصله جلو راست
3- شناخت فاصله جهت محدوده جلو
4- اخطارفاصله نزدیک اشیاء
5- شناخت فاصله جهت محدوده عقب
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[image: ]با فشردن وروشن شدن چراغ

نگینی روی آن ،سیستم غیر فعال خواهد شد. 



کولر
1-  سلکتور تنظیم دما
2- تنظیم سرعت فن
3- تنظیم جریان گردش هوای کابین/بیرون
4- گرمایش مجدد
5- تنظیم جهت هوا دهی
6- کلید کولر
7- نشانگر سرعت فن
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ترمزESP
سیستم ایمنی ESPشامل مجموعه ABSضد قفل ترمزومجموعه ASRضد بکسباد می باشد.
این سیستم ناپایداری یا انحراف خودرو از مسیر مستقیم را درموارد زیر تشخیص می دهد:
· با درگیر شدن ترمز روی یک یا همه چرخ ها(تنظیم گشتاور ترمزی)
با کاهش گشتاور موتور(کنترل گشتاورحرکتی)
سیستم ESPشامل عملکردهای زیر می باشد:


[image: ]	
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N80واحد الکترونیک فرمان SCM
N30/4واحد الکترونیک ESP
L6/1-L6/2سنسور دور خوان چرخ خلو
L6/3-L6/4سنسور دور خوان چرخ عقب
B24/15سنسور تشخیص چرخش خودرو حول محور عمودی 
S9/1سوئیچ استپ ترمز

سیستم ABS
سیستم ضد قفل ترمز(ABS)از قفل شدن چرخها جلوگیری می نماید وامکان کنترل خودرو را برای راننده مهیا می کند. این سیستم از سرعت 8کیلومتر در ساعت به بالا بدون توجه به شرایط جاده عمل می کند. این سیستم فشار ترمز را کنترل می کند به طوری که خودرو هنگام ترمزهای شدید نیز قابل فرمانپذ یری باشد.در این حالت راننده لرزش کمی درغربالک فرمان وضربات  کوچکی زیر پدال ترمز (هنگامیکه ABSفعال می شود)احساس می کند.

در سطوح لغزنده به طور مثال جاده های برفی ویخی سیستم ABSحتی با فشار اندک ترمز عمل می کند .شدت ضربات وارده به پدال ترمز نشانه جاده پر خطر است که رانندگی مطابق شرایط مربوطه را نیاز دارد.
زمانیکه سوئیچ در وضعیت 2قرار گیرد لامپ نشان دهنده [image: ] درصفحه داشبورد روشن وبعد از2 ثانیه خاموش خواهد شد. اگر این لامپ به صورت ثابت بماند در سیستم ترمز ABSاختلال وجود دارد .

در صورت خرابی سیستم ABSسیستم به صورت مکانیکی عمل می کند.

سیستم ASR  : سیستم ضد لغزش ترمز(ASR )علاوه بر افزایش پایداری رانندگی،به راننده برای شتاب گرفتن بیشتر به خصوص در جاده های برفی ولغزنده کمک می کند. این سیستم دور بیش از حد یک چرخ نسبت به چرخهای دیگر را با اعمال ترمز روی آن چرخ ،متعادل وگشتاور خروجی موتور را به خاطر جلوگیری از بکسباد چرخها محدود می کند که زمان فعال شدن سیستم ASR لامپ [image: ] چشمک می زند.

سیستم ASRدر صورتی به طور مناسب عمل می کند که لاستیک های با سایز توصیه شده استفاده شده باشند.
در خودروهای بدون سیستم ESPسیستم ترمز ASRدر تمام سرعتها عمل می کند.
لامپ نشانگر [image: ] در صفحه داشبورد وقتیکه سوئیچ در وضعیت 2 قرار می گیرد .روشن وبعد از روشن شدن موتور خاموش می شود. اگر این لامپ به صورت ثابت روشن بماند در سیستم ترمزASRایراد وجود دارد وامکان کاهش قدرت خروجی موتور وجود دارد .

خطر تصادف
در صورتی که لامپ اخطار [image: ] در صفحه داشبورد چشمک بزند یا روشن بماند مطابق ذیل عمل نمائید.
سیستم ASRرا تحت هیچ شرایطی خاموش نکنید.
هنگام رانندگی پدال گاز را کمی شل کنید.
راننده باید نحوه رانندگی خود را باشرایط جاده وآب وهوا هماهنگ نماید، در غیر این صورت احتمال سر خوردن خودرو وجود دارد .
اگر سیستم ASR برای مدت طولانی استفاده شود لنت های ترمز اکسل عقب بیش از اندازه گرم می شود وممکن است برخی از قطعات آسیب ببینند به همین دلیل تا حد امکان با تطبیق رانندگی با شرایط جاده باید از بکسباد کردن چرخها هنگام رانندگی جلوگیری کرد.
[image: ]
خاموش وروشن کردن ASR
با فشاردادن قسمت بالای دکمه ASR،این سیستم خاموش می شود 
ولامپ اخطار [image: ] روشن می ماند. سایر عملکردهای ESPهمچنان
فعال می باشد.
با فشار مجدد قسمت بالای دکمه ASRسیستم مجددا فعال ولامپ اخطار خاموش خواهد شد.

در شرایط زیر بهتر است که سیستم ASR(توسط کلید روی داشبورد) خاموش شود:
· درصورت استفاده از زنجیر چرخ 
· درجاده های پر برف
· در جاده های شن وماسه ای
اگر ASRرا خاموش نمائید گشتاور موتور دیگر محدود نمی شود وامکان بکسباد چرخها وجود دارد.در صورتیکه احتمال سر خوردن با سرعت حدود 60 کیلومتر در ساعت وجود داشته باشد، سیستم ASRتوسط سیستم ترمز ESPبه طور اتوماتیک فعال می شود.

خطر تصادف
در سیستم های مجهز به سیستم ESP:
سیستم ESP فعال باقی می ماند هر چند که سیستم ترمز ASRفعال نباشد وعمل ترمز کردن را برای افزایش پایداری خودرو انجام خواهد داد در این هنگام لامپ اخطار [image: ] شروع به چشمک زدن می کند . این عمل احتمال خرابی ترمز را به دلیل درجه حرارت بالای دیسک افزایش می دهد .ضمنا گرم شدن سیستم ترمز ،طول خط ترمز را نیز افزایش خواهد داد. سیستم ASR را فقط در صورت نیاز خاموش کنید.

سیستم BAS
سیستم ترمز کمکی BASدر شرایط بحرانی عمل می کند .اگر نیاز باشد ،حداکثر فشار ترمز در چرخ توسط فعال شدن پمپ جریان برگشت فشار بالا ایجاد می شود.

سیستم SPE
سیستم ESP فقط در خودروهای VANومینی بوس تا وزن 5/3 تن نصب شده است .
سیستم ترمز ESPپایداری خودرو را درهمه مواقع تامین می کند.
سیستم ترمز ESP در مئاقع خطر همانند خارج شدن کنترل فرمان ،از طریق محدود کردن قدرت موتور واعمال ترمزهای مستقل روی هر یک از چرخها پایداری خودرو را تامین می کند.
سیستم ESP درصورتی به طور مناسب عمل می کند که لاستیک ها با سایز توصیه شده استفاده شده باشند.
لامپ نشانگر  [image: ]  در صفحه داشبورد وقتیکه سوئیچ در وضعیت 2 قرار می گیرد روشن شده وبعد از روشن شدن موتورخاموش می گردد.اگر این لامپ بعد از روشن موتور ثابت روشن بماند در این سیستمایراد وجود دارد واحتمال کاهش قدرت  خروجی موتور وجود دارد.
خطر تصادف
فعال کردن ترمز ها توسط سیستم ESPعلیرغم تثبیت پایداری خودرو امکان خرابی ترمز را بدنبال دارد. اگر سیستم ESPبرای مدت طولانی استفاده شود باعث گرم شدن لنتها وآسیب به سیستم ترمز خواهد شد.ضمنا گرم شدن سیستم ترمز ،طول خط ترمز را نیز افزایش خواهد داد.

مزایای سیستم ASR،ABS
1. افزایش پایداری خودرو هنگام ترمز گرفتن به صورت %100 (در تمام شرایط آب وهوایی)
2. فرمان پذیری خودرو هنگام ترمز گرفتن بر روی تمام سطوح جاده 
3. کاهش طول خط ترمز روی سطوح جاده خیس در حدود%21
4. کاهش طول خط ترمز روی جاده خشک در حدود %40
5. کاهش طول خط ترمزروی برف فشرده در حدود %19
6. افزایش طول عمر تایرها
7. بالا بردن طول عمر مفید دیفرانسیل
8. کاهش تصادفات در روزهای بارانی وبرفی به میزان %40
9. پائین آمدن آمارتصادفات درجاده های خشک 
10. پائین آمدن آمار خسارات جانی ومالی ناشی از تصادفات
11. ازدور بیش از حد یک چرخ نسبت به چرخ های دیگربا اعمال ترمز جلوگیری می نماید.
12. گشتاور خروجی موتور را به خاطرجلوگیری از بکسباد کردن چرخ ها محدود می نماید.   
سیستم EBD
سیستم توزیع نیروی ترمز ESPجهت تنظیم فشار ترمز روی محور عقب در زمان لغزش وایجاد حداکثر چسبندگی به کار گرفته می شود. اگر از طریق سنسورها،لغزش شدیدی بین محور جلو وعقب تشخیص داده شود ،فشار ترمز روی چرخ های عقب به صورت ثابت نگه داشته شده یا کاهش می یابد.
سیستم ESPبر اساس سیستم کنترل فشارALBبه صورت خودکار نیرو را تغییر می دهد.

رانندگی در زمستان
خطر تصادف
· هنگام رانندگی روی جاده های برفی ویخی با ترمز گرفتن احتمال سر خوردن خودرو وجود دارد.
· بدلیل ایجاد اختلاف دور موتور وچرخها که باعث سر خوردن چرخها روی جاده میگردد.از کاهش دنده در دوربالا اکیدا اجتناب ورزید .
· هنگام رانندگی در جاده های برفی ضمن رعایت نکات ایمنی از گاز دادن ،تغییر مسیر وترمز ناگهانی بپرهیزید.
قبل از فرا رسیدن فصل زمستان جهت ایمنی خودرو،سرویس های زیر را انجام دهید.
· تعویض روغن،در صورتیکه روغن موتور چهار فصل استفاده نشده است.
· کنترل مقدار ضد یخ سیستم خنک کاری موتور
· کنترل مقدار مایع مخزن شیشه شوی
· کنترل باتری
· تعویض لاستیک
زنجیر چرخ
هنگام رانندگی با زنجیر چرخ بهتر است که سیستم ASRخاموش شود.
زنجیر چرخ باید روی چرخهای عقب (محرک) نصب شود. در این مورد به دستورالعملهای شرکت سازنده آن توجه نمایید. زنجیر چرخها را درصورت امکان پس از پایان جاده های برفی باز نمایید.
کنترل فشار باد لاستیک ها 
فشار باد لاستیک ها بر حسب واحد بار (BAR)یا(PSI) می باشد.حداکثر فشار تحمل باد ، بر روی تمامی لاستیک ها درج شده است .
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فشار باد لاستیکها را به هنگام سرد بودن آنها کنترل نمائید . اختلاف فشار باد لاستیکها دریک محور نبایستی بیشتر از0.1BARباشد. درحال حرکت سریع یا در هوای گرم فشار باد لاستیکها می تواند تا 1BARافزایش یابد،در اینصورت به هیچ وجه باد اضافی را خارج ننمائید،زیرا فشار باد لاستیک کم می شود.
توجه: فشار کم باد لاستیکها ، ایمنی رانندگی وعمر لاستیکها را کاهس ومصرف سوخت را افزایش می دهد.(کم بودن باد لاستیکها به میزان 1BARبرابر است با 5.%افزایش مصرف سوخت)
می بایست درروی تمام سطوح تایر آج سالم وجود داشته باشد. بازرسی مرتب تایرها باعث می شود که نحوه خوردگی آنها که عموما در اثر نامیزان بودن باد چرخهاست آشکار شود نقاط سائیده شده ویا سائیدگی در هیچ یک از دوطرف تایر ویا وسط آن نباید وجود داشته باشد. نوع وفشار باد لاستیک ها را طبق جدول تنظیم کنید. کم بودن فشار باد لاستیک سبب می شود آج لاستیک از خارج خورده شده وقسمت وسط با زمین تماس کمی داشته باشد مطابق شکل(1)واگر باد لاستیک زیاد باشدآج لاستیک ازوسط خورده می شود مطابق شکل (2).بنابراین بهترین حالت زمانی است که فشار باد تنظیم باشد که در اینصورت عمر لاستیک بالا رفته وسائیدگی آج آن بطور یکنواخت می باشد.مطابق شکل (3).
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  فرمان هیدرولیک
جهت سهولت در رانندگی خودروهای سبک  وسنگین فرمان های هیدرولیک طراحی وساخته شده است.
**هنگام خاموش بودن موتور،فرمان به صورت هیدرولیک عمل نمی کند. در این حالت نیروی زیادی برای چرخاندن فرمان مورد نیاز است.
**هیچگاه فرمان را بطور کامل در منتهی الیه سمت چپ  یا راست بیشتر از حد مورد نیاز نگه ندارید چرا که در این حالت علاوه بر افزایش درجه حرارت روغن فرمان،باعث خرابی پمپ هیدرولیک فرمان نیز خواهد شد.
علل سفت بودن فرمان هیدرولیک
1.خرابی کیفیت روغن فرمان                                 2.کم بودن روغن فرمان
3.خرابی پمپ فرمان                                             4.خرابی جعبه فرمان
تعویض زاپاس وجک زدن
A محل قرارگیری جک برای تعویض زاپاس
B محل قرارگیری خرک ثابت
C محل قرار گیری جک جهت خارج کردن شاسی
[image: ]D محل قرار گیری جک در چال سرویس
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جک را در نقاط مشخص شده قرار دهید.
هرگزجک رازیر فنر یا پوسته دفرانسیل 
قرارندهید.		
پیچ های چرخ را به صورت ضربدری
[bookmark: _GoBack][image: ]سفت نمائید.         
خارج کردن چرخ زاپاس
1- درپوش روی پیچ ها را برداشته وپیچ ها را 20 دور شل کنید.
2- به آرامی قاب 5 رابالا کشیده وضامن راست 3 را آزاد نمائید.
3- میله جک مانند را در محل 4 قرار دهید.
4- با استفاده از میله به آرامی قاب 5 را بالا کشیده وضامن راست 3 را آزاد نمائید.
5- به آرامی زاپاس را پائین آورید
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بکسل کردن

[image: ]جهت بکسل کردن خودرو استفاده از بکسل ثابت توصیه می شود.برای این منظور می توان از قلاب جلوی سپر خودرو برای قرار دادن میله بکسل ثابت استفاده نمود.
در صورتیکه اقدام به بکسل خودروی دیگری می نمائید،وزن خودروی کمک گیرنده نباید بیشتر از وزن خودروی کمک دهنده باشد.
1- سوییچ را در وضعیت 1 قرار دهید
2- گیر بکس را خلاص کنید . حداکثر سرعت 50km/h
3- هنگام بکسل کردن در مسافت های طولانی (بالاتراز100کیلومتر)گاردان را باز نمائید.جهت جلوگیری از صدمه زدن به گیربکس
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توجه:
در صورت بکسل کردن خودرو با جرثقیل (چرخهای جلو بالا باشد)به منظور جلوگیری از فعال شدن سیستمهای ترمز ESP/ASR وآسیب به آنها وسایر اجزاءترمز سوییچ حتما باید بسته باشد(در وضعیت صفر قرار گیرد)
آمبولانس ومقررات رانندگی
آمبولانس وسیله نقلیه ای است که درمواقع اورژانس درمان را به بیمار ارائه می کند وبیمار را جهت درمان به مراکز دریافت کننده منتقل می کند واین وسیله یکی از اجزاءحیاتی سیستم EMS(فوریتهای پزشکی)است. آمبولانس های جدید مسیر طولانی تکامل را طی کرده است ووسیله ساده انتقال نمی باشد.
بلکه یک بخش اورژانس مجهز بوده که دارای وسایل ارتباطی نیز می باشد.

انواع آمبولانسهای موجود بر طبق استاندارد به شرح زیر می باشد:
تیپ A1: آمبولانس جهت اتنقال یک بیمار
تیپ A2: آمبولانس جهت انتقال یک یا چند بیمار
تیپ B: آمبولانس اورژانس (آمبولانس برای انجام اقدامات فوریتهای پزشکی)
تیپ C: واحد سیار مراقبتهای ویژه (آی سی یو موبایل یا سی سی یو موبایل)

اصول رانندگی با آمبولانس
آمبولانس بایید محل راحتی برای حفاظت بیمارانی باشد که گرفتار مشکلات تهدید کننده حیات شده اند. این وسیله نباید خطرات بیشتری برای آنها ایجاد کند. طبق تحقیقی در کشورهای خارجی هر ساله 10%آمبولانسها گرفتار تصادف می شوند.

راندن آمبولانس :
[image: ]شما به عنوان راننده آمبولانس مسول سالم رساندن آمبولانس به صحنه حادثه اورژانس وانتقال سالم بیماران به وسیله آمبولانس هستید. برای خوب راندن آمبولانس به ترکیبی از دانش ،مهارت وفرضیات نیاز دارید.




قوانین ومقررات ودستورات:
به عنوان متصدی آمبولانس با قوانین ومقررات راهنمایی ورانندگی آشنا باشید وپیوسته از آنها اطاعت کنید. شما بعنوان متصدی وسیله نقلیه اورژانس همانند متصدیان وسایل نقلیه پلیس وآتش نشانی تحت نظر قانون دارای حقوقی هستید . در هیچ زمانی استفاده از آمبولانس در وضعیتی که جان افراد دیگر را به خطر بیاندازید توجیه پذیر نمی باشد. به خاطر داشته باشید که اولین وظیفه شما در قبال رسیدن به محل  - به صورت ایمن – است پس از آن باید بیمار را به دقت  وبصورت بی خطر به مرکز درمانی برسانید.
قوانین به شما اجازه می دهد که بارعایت احطیاط کامل در هنگام رانندگی جهت موارد حاد واورژانسی از مزایای زیر استفاده کنید :                                                                                              
1- مادامی که جان یادارایی کسی به خطر نیافتد سرعت آمبولانس را تا بالاترین حد سرعت مجاز در محل بالا ببرید.
2- از مسیر مخالف خیابان یک طرفه رانندگی کنید یا خلاف مسیر جاده حرکت کنید .
3- با احتیاط از چراغ قرمز یا چراغ چشمک زن عبور کنید.
4- در محلهایی که نمی توان عبور کرد از سایر وسایل نقلیه سبقت بگیرید.	 

برای اجرا کردن موارد بالا ابتدا مطمئن شوید که مسیر باز شده است وبا در نظر گرفتن وظیفه خود در قبال سایرین از طریق قانونی قبل از استفاده از این مزایا باید شرایط زیر را دارا باشید:
1- گواهی نامه معتبر رانندگی
2-  باید از وسایل اخطار دهنده مانند چراخهای قرمز،بوقها وآژیر استفاده کنید تا سایر وسایل نقلیه از وجود شما آگاه شده وفرصتی برای کنارکشیدن داشته باشند.
3- انجام وظیفه شما با حفظ سلامتی دیگران همراه باشد. 
مفهوم این جمله این است که ممکن است با احتیاط از چراغ قرمز عبور کنید اما باید درهنگام ورود به تقاطع سرعت ماشین را کاهش دهید تا ترافیک موجود متوقف شده وبه شما اجازه عبور بدهد . واین بدان معنا است که ممکن است آمبولانس را برای  امداد به بیمار در هر جایی پارک کنید اما نباید آن را درست در یک اتوبان شلوغ قرار دهید مگر اینکه محل آتش گرفته باشد ویک نیروهای پلیس یا یک شخص داوطلب مسیر حرکت ماشین ها را از مسیر شما دور کند .قانون می گوید که اگر انجام وظیفه با توجه به حفظ سلامتی دیگران را تمرین نکنید خود مسئول عواقب بعدی خواهید بود.
[image: ]
	رانندگی خوب،

[image: ]راننده خوب آمبولانس توانایی ها ومحدودیت های وسیله نقلیه خود را می داند وبه سرعت وبه دقت وضعیت آب وهوا وجاده را ارزیابی می کند، شرایط
ترافیک را بررسی می کند وبا سرعت ودقت به آن 
پاسخ می دهد وخطرات بالقوه وناراحتی بیمار وتکنسین
را به حداقل می رساند.

اصول رانندگی صحیح:
درزمان رانندگی آمبولانس همیشه کمربند ایمنی را
ببندید ومطمئن شوید که همکارتان نیز کمر بند خود
را بسته است . همیشه فرمان را با دو دست بگیرید.
یک دست باید در ساعت نه ودست دیگر در ساعت
[image: ]سه باشد .در چرخش یک دست کشیده می شود در حالی که دست دیگر به موازات وضعیت دست در حال کشیدن می لغزد. هیچ کدام از دستها نباید از ساعت 12 یا 6 عبور کنند تا از به هم پیچیدن دستها جلوگیری شود.
زمانی که به این محدوده می رسید دیت مخالف فرمان را می 
گیرد ودست اول می لغزد .همچنین باید به اندازه کافی با 
آمبولانس خود تمرین کنید تا چگونگی افزایش شتاب یا کاهش 
شتاب آن ،میزان فضائی که برای گلگیرها وسپر ها نیاز دارد ، 
چگونگی ترمز کردن ماشین وچگونگی افزایش یا کاهش شتاب 
آن ،وچگونگی چرخش ماشین در گوشه ها آشنا شوید . در حال 
رانندگی یک آمبولانس باید تغییرات آب وهوایی وشرایط جاده 
را شناخته وبه آن پاسخ دهید. درطی انتقال بیمار، مسیری را انتخاب کنید که مناسب ترین راه باشد .این مسیر الزاما کوتاهترین مسیر نیست .اگر با جاده های شهر یا محل آشنا نیستید یک نقشه محلی تهیه کرده وآن را مطالعه کنید . در مورد جاده های در دست تعمیر یا محل ساختمانهای جدید مطلع شوید ودر صورت امکان از آنها اجتناب کنید.
در ساعات ازدحام ترافیکی راهی جایگزین انتخاب کنید. اگر جهت امداد رسانی به تصادفی اعزام شدید که خود می تواند ترافیک را در مسیر شلوغ تشدید کند مسیر جایگزینی را انتخاب کنید تا از گیر کردن در ترافیک خودداری شود. فاصلع ایمن را بین وسیله خود و وسلیل دیگر رعایت کنید .

کنترل وسیله نقلیه :
برای کنترل ماشین قوانین مربوط  به سرعت را بخاطر داشته باشید ، سرعت باید در محدوده مجاز محلی باشد مگر ابنکه شرایط حیاتی باشد.سرعت می تواند به وسیله مسیر نا هموار،کاهش ناپایداری آمبولانس وبه خطر انداختن سلامتی افراد درون آمبولانس مراقبت از بیمار را پیچیده کند .
تعدادی از عوامل غیر از سرعت بر توانایی شما در کنترل آمبولانس تاثیرمی گذارند وباید نسبت به آنها آگاهی داشته باشید تا در زمان رانندگی ،پیوسته در کنترل شما باشند.
1- ترمز کردن:ترمز ناگهانی ممکن است باعث از دست دادن کنترل شود.
2- پلها وتونل ها:مراقب باشید که ارتفاع پل یا تونل با ارتفاع آمبولانس مطابقت داشته باشد.
3- روزهای هفته:همیشه به روزهای هفته که در آن قرار داری توجه داشته باشید.
4- ساعات مختلف روز:ساعات شروع به کار مدارس وادارات وساعات پایانی کارآنها.
5- سطح جاده:مراقب دست اندازها وبرآمدگی ها باشید.
6- حرکت به سمت عقب:بسیاری از تصادفات زمانی رخ می دهد که آمبولانس در حال حرکت به عقب است.از تمام امکانات برای مثال آینه ها همکارتان که در پشت نشسته استفاده کنید وبه آرامی وبا دقت به عقب حرکت کنید.
7- سرعت های بالا:در پیچ ها ،نزدیکی مدارس،تقاطع ها ،ترافیک ،زمان دور زدن و...

[image: ]تصادفات تقاطع ها
شایعترین تصادفی که بوسیله آمبولانس اتفاق می افتد 
مواردی هستند که در تقاطع به وقوع می پیوندند.
سه علت اصلی برای تصادفات در تقاطع ها وجود دارد .
· یکی از اتومبیل رانان طبق تغییرات چراغ به تقاطع 
نزدیک می شود. او نمی خواهد در زمانی که چراغ 
قرمز است منتظر بماند .بنابر این از تقاطع عبور می
کند .اگر خلاف چراغ عبور می کنید ،ابتدا توقف کنید وتنها زمانی حرکت کنید که تقاطع خلوت شده یا ماشینها کاملا متوقف شده اند.
· یا اینکه رانندگان منتظر یک وسیله اورژانس هستند دو آمبولانس در جاده وجود دارد.فاصله ایمن بین وسیله نقلیه خود وآمبولانس که در جلو قرار دارد را رعایت کنید.اما دقیقا از آمبولانس جلویی پیروی کنید تا رانندگان هر دو آمبولانس را با یک نگاه ببینند. در هر دو ماشین از یک آژیر استفاده نکنید.هر زمانی که از مزایای اورژانس استفاده می کنید که مقررات ترافیک را به حالت تعلیق در می آورند ،از چراغهای چشمک زن و آژیربرای آگاهی بیشتر عموم استفاده کنید.
· ماشین هایی که در تقاطع منتظر هستند ممکن است دید شما را نسبت به افراد پیاده ای که از خط عابرعبورمی کنند مختل کنند مجددا سرعت ماشین را کم کرده وحضور افراد پیاده را در خط عابر پیاده پیش بینی کنید. اگر در مورد افراد پیاده از تقاطع مطمئن نیستید ماشین را کاملا متئقف کنید.

استفاده از چراغها:
زمانی که به فراخوان اورژانس پاسخ می دهید همیشه چراخهای گردان بر روی آمبولانس را روشن کنید.حتی زمانی که از آزیر استفاده نمی کنید باید چراخها را روشن نگهدارید. شما باید در طی روز نیز چراغها را روشن کنید. در برخی شرایط چراغهای اخطار دهنده در بالای وسیله نقلیه جلب توجه نمی کنند زیرا با چراغهای ترافیک،علائم،دکوراسیون جشنها ،رنگ ساختمانها وامتداد نور وسایلی که در جهت مخالف حرکت می کنند اشتباه گرفته می شود.  
از چراغ نور بالا می توانید برای جلب توجه راننده ای که متوجه شما نشده است . استفاده کنید اما اورا نترسانید .نور چراغ را بر روی آیینه ماشین جلویی که دید عقب را تامین می کند بیندازید تا توجه او را جلب کند اما قبل از انکه به آیینه نگاه کند چراغ را خاموش کنید . نور خیره کننده ممکن است دید او یا ماشین های در حال نزدیک شدن را مختل کند. بنابراین  مراقب باشید.

استفاده ازآژیر :

 زمانی که به فراخوان اورژانس پاسخ  می دهید همیشه چراغ های اورژانس ( گردان ) بر روی امبولانس را روشن کنید. حتی زمانی که از اژیر استفاده نمی کنید باید چراغ ها را روشن نگهدارید . شما باید در طی روز نیز چراغها را روشن کنید. در برخی شرایط چراغهای اخطار دهنده در بالای وسیله نقلیه جلب توجه نمی کنند زیرا با چراغ های ترافیک ، علائم ، دکوراسیون جشنها ، رنگ ساختمانها و امتداد نور وسایلی که در جهت مخالف حرکت می کنند اشتباه گرفته میشود .
از چراغ نور افکن می توانید برای جلب توجه راننده ای که متوجه شما نشده است . استفاده کنید اما او را نترسانید . نور چراغ را بر روی اینه ماشین جلویی که دید عقب را تامین میکند بیندازید تا توجه وی را جلب کند اما قبل از انکه به آیینه نگاه کند چراغ را خاموش کنید. نور خیره کننده ممکن است دید او یا ماشین های در حال نزدیک شدن را مختل کند . بنابراین مراقب باشید .
چنانچه از چراغهای گردان و آژیر استفاده می کنید، تصور نکنید که دیگر رانندگان از وجود شما اگاه  شده اند . اتومبیل های جدید سطح صدا را در داخل ماشین محدود میکنند . ( عایق صوتی دارند ) در حال حرکت ، صدای موتور ، تهویه ، بخاری یا رادیو در اتومبیل ممکن است صدای آژیر را کاملا نا رسا کند . ( این حالت برای شما در آمبولانس نیز اتفاق می افتد ) سایر عوامل کاهش صدای آژیر شنیده شده توسط رانندگان عبارتند از : صحبت کردن ، صدای باران ، بوته زار یا درختان متراکم ساختمانها و رعد  برق .
اگر راننده با گوشی تلفن صحبت کند یا اختلال شنوایی دارد کار را مشکل تر می کند . برخی از رانندگان ممکن است حتی صدای بوق الکتریکی پر صدا با دو حالت را تشخیص ندهند .
هرگز مستقیما پشت ماشین قرار نگرفته و آزیررا روشن نکنید . راننده ممکن است ترسیده و محکم روی ترمزها فشار بیاورد یا به باند دیگری منحرف شود . همچنین برای انجام مانور های رانندگان بی تجربه یا بی حواس امادگی داشته باشید .
از آنجایی که آژیر اورژانسی بودن شرایط را اعلام می کند میتواند باعث ایجاد استرس روحی در بیمار شود . این مورد یکی از دلایل استفاده نکردن از آژیر در موارد غیر ضروری است . همیشه قبل از فعال کردن آژیر بیمار را آگاه کنید .
در برخی موارد مانند تشنج یا ضربه به سر بیمار نسبت به صدای بلند و نور شدید حساس می شود و ممکن است صدای آژیر خود باعث تحریک فرد و تشنج بیمار شود .
آژیر می تواند اثر عصبی بر توانایی شما در رانندگی بی خطر با آمبولانس داشته باشد . مطالعات نشان داده است که زمانی که آژیر روشن است باعث می شود که راننده آمبولانس سرعت خود را حدود 24 کیلومتر در ساعت افزایش دهد . افزایشی که گاهی باعث می شود سرعت از حد مجاز و بی خطر بالا تر برود . آژیر همچنین از شنیدن صدای بوق یا آژیر سایر وسایل نقلیه  اورژانس که برای رسیدگی به همان حادثه یا سایر حوادث یا سایر حوادث اعزام شده اند جلوگیری می کند . 

تذکر در مورد چراغ و آژیر :
از آنجا که آمبولانس ها نماینده کمک و امید واری هستند درگیری آنها در تصادف که بر اثر عدم استفاده مناسب از چراغ و آژیر ایجاد شده نا راحتی و نگرانی دو برابری به همراه خواهد داشت . چراغ و آژیر ابزار کار هستند نه اسباب بازی و در واقع وسایل اورژانس برای دسترسی سریع به بیماران نیازمند محسوب می شوند . کسانی که این ابزارها را مورد سوء استفاده قرار می دهند در واقع اعتماد عموم مردم به اورژانس را خدشه دار می کنند .
رانندگی در شب : 
در حالی که تنها حدود یک سوم تمام تصادفات در شب رخ می دهند ، بیش از نیمی از مرگ های ناشی از تصادفات از رانندگی در شب نشات می گیرند . در واقع تصادفات همراه با مرگ و میر بر اساس مسافت رانندگی شب دو و نیم برابر بیش از این گونه تصادفات در طی روز هستند . علت این مسئله کمبود نور و محدودیت دید است . دید شب به طور قابل توجهی در بین افراد متفاوت است . افراد مسن معمولا نمی توانند در تاریکی به خوبی ببینند و خستگی چشم اساسا دید شبانه را کاهش می دهد . نور درخشان یا چراغهای جلو با نور بالا می توانند شب کوری موقت ایجاد کنند . 
چراغهای جلو با نور پایین کنار جاده را تا 45 متر روشن می کند . با نور بالا قابلیت دید 105 تا 120 متر خواهد بود .
جهت یاد اوری برای کم کردن نور وسیله نقلیه روبرو که با نور بالا حرکت می کند از نور بالا استفاده نکنید زیرا باعث از بین بردن موقت بینایی وی می شود . هرگز در هنگام ورود به پیچ جاده از نور های بالا استفاده نکنید . 
رانندگی در شرایط اب و هوایی نا مناسب :
آب و هوا بر توانایی شما در کنترل امبولانس تاثیر می گذارد . وسیله نقلیه بر روی سنگ فرش خیس تقریبا در مسافتی به اندازه دوبرابر سنگفرش خشک متوقف می شود . بر روی یخ یا برف ، مسافت توقف به 5 برابر می رسد . در هر نوع شرایط آب و هوایی فاصله مناسب بین وسیله نقلیه خود و و وسیله جلویی را رعایت کنید . با این وجود 66 درصد تصادفات آمبولانس در هوای صاف یا ابری و 70 درصد در روز اتفاق می افتد . به علاوه 63 درصد تصادفات آمبولانس در جاده های خشک رخ می دهند . 
آب و هوایی خاص از احتیاطات زیر پیروی کنید برای شرایط: 
آب و هوای بارانی 
تعداد افراد کشته شده در جاده های مرطوب 6 برابر بیشتر از جاده های برفی و یخی است . درحالی که رگبار باران شروع می شود . جاده ها بیش از همه لیز و لغزنده می شوند . زمانی که جاده خیس است وسیله نقلیه می تواند تبدیل قایق دریایی شود . یعنی تایرهای جلویی واقعا از زمین کنده می شود به طوری که وسیله نقلیه بر روی صفحه ای از آب حرکت می کند بر روی جاده در زمان رانندگی در جاده های خیس از موارد زیر پیروی کنید : 
· آب روی ایینه ها را پاک کنید .
· از ترمز ناگهانی و حرکت ناگهانی فرمان اجتناب کنید .
· اگر می خواهید از گودال بزرگ آب عبور کنید . سرعت را کم کرده و قبل از وارد شدن به گودال برف پاک کن ها را روشن کنید در حالی که از آب خارج می شوید به آرامی چند بار به ترمز ضربه بزنید تا خشک شود .
· اگر ماشین لیز خورد . فرمان را ثابت نگه دارید پای خود را از روی گاز بردارید و با دقت و مراقبت فرمان را در جهتی که اتومبیل می لغزد بچرخانید . 
رانندگی در زمستان :
در صورت امکان آمبولانس را به تایر های یخ شکن تجهیز کنید .  

نکاتی از رانندگی در فرایند اعزام بیمار :
سیستم اعزام ممکن است به یکی از دو حالت زیر باشد :
الف : تماس مستقیم با پایگاه اورژانس 
ب : تماس با اتاق فرمان و اعزام توسط اتاق فرمان 
چنانچه تلفنی مستقیما با پایگاه اورژانس باشد بایستی اطلاعات زیر را از فرد تماس گیرنده بخواهید : 
1ـ محل فراخوان ( حادثه ) 
2ـ ماهیت فراخوان 
3ـ اسم ، محل ، و شماره تلفن تماس گیرنده 
4ـ تعداد بیماران ( اگر بیش از یک نفر هستند ) و شدت مشکل 
5ـ سایر اطلاعات کمک کننده 
زمانیکه این اطلاعات را میگیرید آنها را بنویسید تا بتوانید به آن مراجعه کنید . 
در مسیر به سمت صحنه :
1ـ کمربند ایمنی خود را ببندید .
2ـ به گزارشی که سایر واحد ها در مورد وضعیت صحنه ارائه می دهند گوش دهید .					
3 ـ در مورد اینکه در صحنه به چه وسیله ای نیاز خواهید داشت بیندیشید .
4-خونسرد باشید وتمرکز خود را حفظ کنید.(مطالعات نشان می دهند که کمتر از نیمی از   آمبولانسهایی که اعزام می شوند جهت موارد اورژانسی در خواست شده اند. تنها نیمی از آنها اورژانسهای واقعی هستند وکمتر از 5%آنها تهدید کننده حیات می باشند.)
5-مسولانه و با احتیاط رانندگی کنید. فاصله 3 تا 4 ثانیه ای بین آمبولانس و وسیله نقلیه ای که درست جلوی شماست را ثابت نگه دارید .
[image: ]
در صحنه حادثه :
زمانی که در صحنه حادثه هستید از این راهکارها پیروی کنید : 
1ـ ورود به محل را به مرکز اطلاع دهید .
آمبولانس با توجه به ترافیک ، مسیر جاده و هر نوع خطر شناخته شده در امن ترین و مناسب ترین مکان برای بیمار و حرکت بعدی از صحنه پارک کنید .
2 ـ در جلو و عقب صحنه تصادف پارک کنید .                       اما هرگز در امتداد ان پارک نکنید . در جاده ای که باریک است و جای پارک کردن ندارد کل جاده را ببندید تا هیچ کس شما را تحت فشار قرار ندهد . حداقل 30 متر دور تر از ماشین تصادف کرده یا سوخته و 600 متر دور تر از محل پخش شدن مواد خطرناک و به صورت ایده ال در بالای تپه و در خلاف مسیر باد قرار بگیرید .
[image: ]

در مسیر به سمت مرکز درمانی :



به محض اینکه برای انتقال بیمار خود به مرکز درمانی مناسب آماده میشوید از راهکارهای زیر پیروی کنید :
1ـ قبل از حرکت آمبولانس از بی حرکت شدن کامل بیمار اطمینان حاصل کنید . با خونسردی به بیمار اطمینان بدهید اگر قبلا نگفته اید به بیمار بگویید او را کجا می برید .
2 ـ قبل از راه افتادن از بسته بودن تمام درها مطمئن شوید .
3 ـ به مرکز اطلاع بدهید که در حال رفتن به کدام مرکز درمانی هستید .
4 ـ اگر یکی از خویشاوندان یا دوستان بیمار همراه اوست جای نشستن او را تعیین کنید . اگر بیمار کودک است اغلب حضور یکی از والدین در کنار شما مفید است .
در مرکز درمانی :
به محض ورود به مرکز درمانی باید از این راهکارها پیروی کنید :

1 ـ رسیدن به مرکز درمانی را به مرکز اطلاع دهید .
2ـ اگر بخش اورژانس شلوغ است تا تحویل بیمار به پرسنل اورژانس هرگز بیمار را تنها رها نکنید .

هدایت وکنترل وسیله نقلیه:
شما برای هدایت وکنترل وسیله نقلیه علاوه بر داشتن آمادگی باید از مهارت لازم نیز برخوردار باشید واین امر جز با تمرین حاصل نخواهد شد .علاوه برآن عوامل دیگری چون نور ،شرایط مختلف آب وهوا ،راه ووسیله نقلیه میتوانند بر رانندگی شما موثر باشند. در صورت مواجه با عوامل فوق تمرکز حواس واتخاذ تصمیم صحیح وبه موقع می تواند از خطرات احتمالی پیشگیری کند.
 رانندگی در طول شبانه روز:
رانندگی درطول روز در مقایسه با رانندگی در شب به جهت وجود میدان دید طبیعی،استفاده ازآیینه های جانبی، در اختیار داشتن فاصله های قابل رویت ومشاهده سایر استفاده کنندگان از راه ، از سهولت بیشتری برخورداراست.
رانندگی در شب به جهت محدودیت حوزه دید راننده،خیره شدن به مسیر جاده ،عدم تشخیص فاصله وسرعت وسایل نقلیه ،موانع وعابرین پیاده احتمال خطر را بیشتر می کند. به ویژه هنگامی که اتومبیل مقابل از نور بالا استفاده می کند،نیازمند دقت وتوجه بیشتری است.بنابراین به نور اتومبیلهای مقابل خیره نشوید.

برخورد وواکنش:  
حفظ فاصله ایمن با وسیله نقلیه جلویی
ماده 173 :آیین نامه راهنمایی ورانندگی
       رانندگان وسایل نقلیه ای که در پشت سر وسیله نقلیه دیگر حرکت می کند موظفند فاصله مناسبی را برای جلوگیری از تصادف حفظ کنند. چگونگی رعایت فاصله مناسب بوسیله متن های آموزشی تهیه شده وبا روش قاعده دو ثانیه از طریق کتابهای آموزشی موضوع تبصره ماده 97 این آیین نامه به درخواست کنندگان گواهینامه آموزش داده می شود.
تصادفات جلو به عقب یکی از رایج ترین تصادفات است . اگراتومبیل جلویی ناگهان متوقف شود .شما برای توقف به موقع نیاز به فاصله کافی دارید. اگرزیاد نزدیک به هم رانندگی کنید . امکان تصمیم به موقع وصحیح را از دست خواهید داد وممکن است باعث برخورد چندین اتومبیل گردید. آمادگی داشته باشید در صورت توقف اتومبیل جلویی عکس العمل مناسب نشان دهید.
در زمان بارندگی ،یخ وبرف باید فاصله بیشتری از اتومبیل جلویی بگیرید زیرا سطح جاده لغزنده وبه علت عدم اصطکاک ودر گیری چرخها با سطح جاده ،متوقف کردن اتومبیل مشکل تر است وبه مسافتی چند برابر جاده خشک نیاز دارد .بهر حال روشهای مختلفی برای تخمین مسافت ،فاصله وسرعت در وضعیتهای مختلف آب وهوایی وجود دارد که ذیلا به بعضی از آنها اشاره می شود.
روش یک طول اتومبیل
اگر چه قاعده کلی برای رعایت فاصله با اتومبیل جلویی تدوین نشده است ،ولی غالبا روش زیر بکار گرفته می شود. بطوری که به ازای هر 15 کیلومتر سرعت در ساعت فاصله ای به اندازه یک طول اتومبیل (حدود 6 متر)نیاز است و در سرعت بالا ویا در شرایط جوی نامساعد این فاصله افزایش می یابد.

حد فاصل یک طول ایمن 
طول اتومبیل 
[image: ]









روش 2 ثانیه زمان
تا زمانیکه کلیه رانندگان نسبت به تخمین مسافت مشکل دارند روش 2 ثانیه زمان شاید مفید باشد ودر همه سرعتها قابل استفاده است .همچنین نسبت به روش یک طول اتومبیل قابل محایبه ،علمی ودقیقتر است.
· یک موضوع ثابت جلوتر از اتومبیل انتخاب کنید . مانند یک درخت
· زمانیکه اتومبیل جلویی از نقطه نشانی عبور کرد یک هزار ویک ویک هزار ودو را شمارش نمائید.
· چنانچه در این فاصله زمانی به آن نقطه نشانی رسیدید فاصله مناسب است ودر این صورت اگر راننده جلویی ناگهان توقف نماید |،شما می توانید به موقع توقف نموده واز بروز تصادف جلوگیری نمائید.
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