
 

  
  
  
  

 

 

 

 

  13913933  داشت هفتۀ سلامتداشت هفتۀ سلامتگرامیگرامی  ۀۀبرنامبرنام                                    
درمانیدرمانی  --هاي علوم پزشکی و خدمات بهداشتیهاي علوم پزشکی و خدمات بهداشتیاهاهگگدر دانشدر دانش                                

1393 ستاد برگزاري هفتۀ سلامت  

              ::موضوع کلی شعارموضوع کلی شعار
نهضت احیا و گسترش   »»خودمراقبتیخودمراقبتی««

بهداشت و طب پیشگیري 
را با به کارگیري و بسیج 

تمام امکانات موجود، آغاز 
.اییمنم  

  يمقام معظم رهبر
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  مقدمه
هایی در نام گرفته است و همه ساله برنامه» روز جهانی بهداشت«فروردین ماه  18با آوریل برابر  7روز 

در زندگی آحاد جامعه و » سلامتی«اما نظر به اهمیت . شودداشت این روز در سراسر جهان برگزار میگرامی
ک روز براي دهی جامعه سالم داشته باشد، تعیین زمان بیشتر از یتواند در شکلنقشی که انسان سالم می

بهداشت و درمان مورد  ۀاندرکاران عرصهاي دستهاي مرتبط با سلامت و تکریم فعالیتداشت برنامهگرامی
گذاري ، پیشنهاد نام1381در این راستا اداره کل روابط عمومی وزارت متبوع در سال . توجه قرار گرفت

هاي ر محترم وقت ارایه داد و با پیگیريبه وزی» سلامت ۀهفت«ماه را به عنوان فروردین 18 - 24روزهاي 
گذاري روزهاي خاص شوراي فرهنگ عمومی کشور تصویب کمیسیون نام 2/4/81مورخ  ۀانجام شده در جلس

در تقویم رسمی کشور  1382عالی انقلاب فرهنگی از سال شوراي 5/8/81مورخ  53 ۀجلس ۀشد و با مصوب
  .شودهاي متنوع این هفته گرامی داشته میا اجراي برنامهاز آن زمان به بعد همه ساله ب. گنجانده شد

: موضوعهاي مناسب و با هاي گذشته با اجراي برنامهچون سالنیز هم 1392سلامت سال  ۀدرنظر است هفت
پس از شود تا این هفته ارایه می پیشنهاديهاي در این مجموعه برنامه. گرامی داشته شود »خودمراقبتی«

ها با کمترین هزینه بهترین برنامه، ستادآن با نظر زاري هفته سلامت در دانشگاه ذیربط و تشکیل ستاد برگ
  . انتخاب و اجرا شود

م و سهم آن در تحقق فرصت مغتنمی است تا با بیان اهمیت و جایگاه بسیار مه» سلامت ۀهفت«شک بی
از طرفی این . کید شودأاجرایی تپایدار، بر مشارکت مردم و همراهی مجموعه نهادهاي حاکمیتی و  ۀتوسع

گویی ها؛ دستاوردها و انتظارات موجود براي پاسخهفته فرصتی است تا با بازنگري و نگاه مجدد به توانمندي
هاي منسجم و کلان همراه با سایر دستگاه ۀمنطقی و شایسته به مردم، بازتوانی مضاعف و در قالب یک برنام

  .گام برداریممسئول در مسیر تحقق سلامت مردم 
  
  اهداف) الف

مین أهاي زندگی براي تاصلاح روش کید برأرسانی در راستاي ارتقاي سلامت و تسازي و اطلاعفرهنگ - 1
 .»شعار سال« با موضوعو به ویژه  سلامتی مردم

 .»پایدار ۀانسان سالم؛ محور توسع«شعار تبیین و » پایدار ۀتوسع«تبیین اهمیت سلامت در برقراري  - 2

گیري براي داشتن کاري عمومی در راستاي توجه به نقش سلامت و پیشکت مردم و همجلب مشار - 3
 .اي سالمجامعه

 .هاي سلامتدر پشتیبانی از برنامه ارشدگزاران و مدیران جلب حمایت سیاست - 4

 .هاي مرتبط با سلامت مردمبخشی و دستگاههاي بینجلب مشارکت همکاري - 5

 .نهاد در سلامت جامعهردمهاي غیردولتی مجلب مشارکت سازمان - 6

 .هاي موجود و انتظاراتسلامت و بیان چالش ةها و دستاوردهاي حوزسازي موفقیتبرجسته - 7

 .بهداشت و درمان و تقدیر از فعالان این حوزه ةاندرکاران حوزهاي دستتکریم فعالیت - 8

 . »شعار سال«مت به اندرکاران نظام سلاجامعه و توجه دادن مردم و دستتبیین عوامل موثر بر سلامت  - 9
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 هاي اجراییسیاست) ب

 .ها و تقسیم کار به شیوه عادلانههماهنگی کامل درون سازمانی در اجراي فعالیت - 1

 .هادر اجراي مناسب برنامه هابخشی و دستگاههاي بینجلب مشارکت همکاري - 2

 .غیرضرورتبلیغی و  رقاًهاي صهاي اثربخش در ارتقاي سطح آگاهی مردم و پرهیز از فعالیتاجراي برنامه - 3

ها و به ویژه در در تمام زمینه» اثربخشی - هزینه«ها و ملاك قراردادن جویی در هزینهتوجه ویژه به صرفه - 4
 ...تندیس وساخت و حذف اقدامات سمبلیک مانند  هاهاي دانشگاهارزیابی فعالیت

   .رسانی مناسبیکدیگر و اطلاع هايمهبرناها و ها، ایدهایجاد زمینه مناسب براي به اشتراك گذاشتن طرح - 5

  
  

  زمان) ج
   1393ماه  اردیبهشت 1 -7
ریزي و اجرا، با توجه به تعطیلات عید نوروز و فرصت محدود برنامه. فروردین ماه است 18روز جهانی بهداشت  :تذکر مهم(

  .)در نظر گرفته شده است 93ماه  اول اردیبهشتزمان پیشنهادي، هفته 
  
  
  

  ؛1393فته سلامتهشعار) د 
  »خودمراقبتی« با سلامت عمر یک                                

  
  

  1393روزهاي هفته سلامت  ینعناو                               
 توانمندسازي نوجوانان و جوانان براي خودمراقبتی: یبهشتدار 1دوشنبه  •

 مراقبتیخودعموم مردم، نیازمند : اردیبهشت 2سه شنبه  •

 راقبتیخانواده، خاستگاه خودم: یبهشتدار 3ارشنبه چه •

 رسانه ها، مروجان خودمراقبتی: اردیبهشت 4پنج شنبه  •

 نهادها و پایگاه هاي مردمی،کانون خودمراقبتی: اردیبهشت 5جمعه  •

 تیم سلامت، مربیان خودمراقبتی: اردیبهشت 6شنبه  •

  یان خودمراقبتیسیاستگذاران و مدیران اجرایی، حام: اردیبهشت  7یک شنبه  •
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  پیشنهاديهاي برنامه )ح
هایی به شرح و تحقق اهداف تعیین شده، مجموعه برنامه» هفتۀ سلامت«به منظور هرچه بهتر برگزار شدن 

و پیشنهادي است  اًهاي ارایه شده صرفیادآوري این نکته ضروري است که برنامه. شودجدول زیر پیشنهاد می
  . تر اجرا کنندهاي مناسبتوانند برنامههاي نو و برحسب توانایی میا ایدههاي علوم پزشکی بدانشگاه

  
  شرح فعالیت  ردیف

1  
 هاي مرتبطادارات کل و سازمان و هابا حضور نمایندگان معاونتتاد برگزاري مراسم هفتۀ سلامت تشکیل س §

گیري موثر از توانایی و بهره ي غیردولتی به ریاست رئیس دانشگاه و دبیري مدیر روابط عمومیهاسازمانو 
 .ها و آموزش و ارتقاي سلامتمدیران معاونت بهداشت به ویژه مدیران مرکز مبارزه با بیماري

  .)توجه ویژه به جلب مشارکت تمام نهادهاي مرتبط با سلامت بسیار مهم است(

شت روزهاي این هفته با توجه داگذاري روزهاي هفتۀ سلامت و گرامیهاي کاري با توجه به نامتشکیل کمیته §  2
  . رسانی در خصوص موضوعات مرتبطبه شعارهاي تعیین شده و اطلاع

 روز جهانی بهداشت با تأکید بر ةهمایش ویژ ۀتدوین قطعنامرئیس دانشگاه علوم پزشکی و تدوین پیام  §  3
  .اهمیت سلامتی و ضرورت تبیین جایگاه و اهمیت نقش سلامت در جامعه

هاي سازمان استاندار، مدیران کل استان و روسايشکوه مراسم روز جهانی بهداشت با حضور برگزاري با  §  4
  .مختلف کشوري و لشگري و اقشار مختلف مردم و اجراي برنامۀ متنوع

در  هاو اهداي لوح سپاس به آنتقدیر از آنان رین سلامت و خیو  حامیان سلامتمعرفی  تدوین دستورالعمل §  5
  ) در صورت ضرورت(تجلیل  در آن دانشگاه و  هفته سلامتیکی از روزهاي 

6  
پزشکان و گروه  ،آگاهی مردمارتقاي با هدف  »با موضوع شعار سال«رسانیو اطلاع علمی هايبرپایی همایش §

با هماهنگی آموزش مداوم دانشگاه، نظام  ویژه گروه پزشکی با امتیاز بازآموزي شعاردرباره این پزشکی 
   .اي ذیربطپزشکی و واحده

به منظور ارایۀ گزارش  استانبا مقامات عالی رتبۀ  استاناندرکاران و فعالان بخش سلامت دیدار دست §  7
  .محوري آنآنان و جلب توجه افکار عمومی به اهمیت سلامت و نقش نظراتو دریافت  دانشگاهعملکرد 

8  

و با حضور آموزش و پرورش کاري گی و همبا هماهن استاندر تمام مدارس سراسر هاي آموزشی اجراي برنامه §
چنین سخنرانی مدیران، و هممدیرکل سازمان آموزش و پرورش استان و رئیس دانشگاه علوم پزشکی 

کاران مدارس در خصوص اهمیت سلامت و موضوعات مرتبط با آن و ارایۀ کارشناسان، معلمان و بهداشت
آموزان از این طریق و پخش فیلم و توزیع مواد آموزشی اطلاعات سلامتی و تبیین اهمیت سلامت براي دانش

   .سلامتیبار ها و عوامل زیانو به ویژه هشدار درباره مصرف خوراکی در این زمینه

9  
استان اختصاص بخشی از سخنان ائمۀ محترم جمعه  ها برايستاد برگزاري نماز جمعه شهرستانهماهنگی با  §

چنین هماهنگی با این ت و دستاوردهاي بخش بهداشت و درمان و همهاي نمازجمعه به بحث سلامدر خطبه
هاي هاي علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی و روساي شبکهشورا در خصوص سخنرانی روساي دانشگاه

  .سلامتیو توزیع مواد آموزشی موثر درباره  هاي نمازجمعهبهداشتی و درمانی قبل از خطبه

و دانشگاه معاونین و مدیران رئیس دانشگاه علوم پزشکی، عاتی و رادیو تلویزیونی برگزاري کنفرانس مطبو §  10
هاي گروهی چنین برگزاري کنفرانس خبري دبیر ستاد برگزاري هفتۀ سلامت با حضور خبرنگاران رسانههم
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   .در استانآن هاي هفتۀ سلامت و دستاوردهاي در خصوص برنامه

11  

 دانشگاهمعاونین و مدیران رئیس، با حضور  »بضاعتران و کمک به بیماران بیمراسم عیادت از بیما«برگزاري  §
در روز جمعه هفتۀ سلامت به منظور توسعۀ فرهنگ عیادت از بیماران و مرکز استان هاي در بیمارستان

هاي بهداشت و استان با حضور روساي شبکهبضاعت و برگزاري مراسم مشابه در سراسر کمک به بیماران بی
بضاعت هاي مردمی به بیماران بیهاي دریافت و جذب کمکچنین هماهنگی دایرکردن صندوقو هم ماندر

  )فروردین 29جمعه . (ها و مراکز نمازجمعهدر سطح بیمارستان

12  
ها در رسانی سلامتی و آموزش همگانی و ارتقاي اطلاعات سلامتی مردم و استقرار آنهاي اطلاعبرپایی پایگاه §

 .منظور شناسایی بیماران مبتلارایگان فشارخون به گیرياندازهویژه و به اها، میادین و مراکز عمومیسرفرهنگ
  هاي خودمراقبتی  و آموزش

13  
هاي گروهی در و سایر رسانهمرکز استان رسانی مناسب از طریق صدا و سیماي پوشش خبري و اطلاع §

هاي گروهی و چنین جلب مشارکت رسانهو هممت و انعکاس شعارهاي کلیدي هفتۀ سلا هاخصوص برنامه
هاي کارشناسی و پوشش مناسب آن و بحث هاي این هفتهصدا و سیما جمهوري اسلامی ایران در ویژه برنامه

  ..شعار سالدرباره 

آموزان، نگاران، دانشچون دانشجویان، روزنامههاي هدف همبا حضور گروه» تورهاي تبلیغاتی« برگزاري §  14
   .هاي شاخصی که قابلیت بازدید داشته باشندها و برنامهي هیأت علمی و کارکنان و بازدید از طرحاعضا

در خصوص دستاوردهاي بخش مرکز استان کاري صدا و سیماي با همکوتاه و تیزر  تولید و پخش فیلم §  15
  . سازي سلامتفرهنگبهداشت و درمان و 

16  
کثیرالانتشار  هايهاي سلامتی و درج آن در روزنامهشعارها و پیام، ینهاي مطبوعاتی با مضامتهیه زیرنویس §

اي و مقالات مرتبط با بهداشت و درمان و سلامتی آحاد در طی روزهاي هفتۀ سلامت و ارسال متون رسانه
  .رسانی در صورت ضرورتگیري از سرویس پیامک براي اطلاعو بهره هاي گروهیبه رسانه هجامع

17  
به منظور درج شعارهاي هفتۀ سلامت بر ، سازمان آب، اداره برق و شرکت گاز ا شرکت مخابراتهماهنگی ب §

هاي عمومی در خصوص با هدف توسعۀ فرهنگ سلامت و ارتقاي آگاهیگاز آب، برق و ، تلفن روي قبوض
  .اهمیت سلامت و ضرورت آن براي رشد جامعه

18  
چنین تولید آموزشی و تبلیغاتی در سطح ملی و هم چاپ بروشور، پمفلت، سیلک و پوستر و سایر مواد §

ها و نصب آن در این بارهرویکرد برجسته کردن شعار هفتۀ سلامت و هشدار به مردم با هاي پلاکارد و برزنت
از تولید اقلام صرفاً تبلیغاتی هفته سلامت که بار آموزشی براي . هاشهرستان هاي سطحدر معابر و خیابان
  .اً خودداري شودمردم ندارد، جد

19  

در خصوص برگزاري مسابقات مختلف ورزشی ویژة هفته و شهرداري هماهنگی با سازمان تربیت بدنی  §
رسانی موضوعات مرتبط با سلامت و موضوع کلی اطلاعبرداري مناسب از اماکن ورزشی در سلامت و بهره
براي تبیین نقش ورزش در تأمین سلامت هایی ریزي مشترك در ارایه و طراحی برنامهو برنامه هفته سلامت

-هدر خصوص برگزاري مسابقات ورزشی در سطح دانشگاهاي آموزشی سازمانچنین هماهنگی با همو جامعه 
  . درمانی -بهداشتی هايو کارکنان شبکه مدارسا و ه

20  
هاي به صاحبان نقاشیو اهداي جوایز و یادمان  »شعار سال«آموزان دربارة دانش ةبرگزاري مسابقۀ نقاشی ویژ §

چنین هماهنگی با آموزش و پرورش در خصوص اختصاص موضوعات انشاء مدارس کشور در طی برتر و هم
هاي ارسال شده و اهداي جوایز به صاحبان آوري انشاءهفتۀ سلامت به موضوعات مرتبط با سلامت و جمع

  .آثار برگزیده
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21  
و ارایۀ آن به مقامات مسئول کشور، دانشگاه هاي و پیشرفتها، دستاوردها تهیه و تدوین گزارش فعالیت §

الملل نظر به اینکه توفیقات و دستاوردها یکی از راهبردهاي عمدة حاکم بر ها و مجامع بیننهادها، سازمان
  .رسانی استجریان اطلاع

22  
-ن بهداشت در برنامههاي بهداشت و رابطابه منظور مشارکت بهورزان خانهبهداشت استان هماهنگی با مرکز  §

هاي بهداشتی سازمان جهانی بهداشت به خانوارهاي تحت رسانی و انتقال پیامهاي هفتۀ سلامت و اطلاع
  .هاي هفته سلامتها در سایر برنامهپوشش و حضور فعال آن

23  
افتتاح و صوص در خریزي برنامهبرداري در هفتۀ سلامت به وزارت متبوع براي هاي ملی قابل بهرهاعلان پروزه §

زمان با حضور درمانی و آموزش پزشکی در سطح کشور به طور هم -هاي بهداشتیبرداري از پروژهبهره
  . هاي استانی با حضور مدیران استانمقامات ارشد کشور و همچنین افتتاح پروژه

در روزهاي سراها هنگرسانی مناسب از طریق تابلوها، بیلبوردها و فراطلاعهماهنگی با شهرداري در خصوص  §  24
  . رسانی موثر درباره شعار سالو در طی سال در خصوص اطلاع هفته سلامت

  .ریزي براي دیدار رئیس و معاونین دانشگاه با جانبازان و خانوادة شهداي عرصۀ بهداشت و درمانبرنامه §  25

26  
اندرکاران برگزاري هفتۀ تدسو هاي ارزشمند تمام عوامل فعال برگزاري مراسم تقدیر و تشکر از تلاش §

از مشارکت و ریئس دانشگاه چنین ارسال پیام تشکر و اهداي لوح و تندیس یادبود به آنان و همسلامت 
  .»هفته سلامت«سازمانی فعال در برگزاري هاي برونها و ارگانهاي ارزندة سازمانهمکاري

27  
تهیه و و  آوريچنین جمعو هم »هفتۀ سلامت«تنوع هاي متهیۀ آلبوم عکس و آرشیو فیلم از مراسم و برنامه §

ها و اقدامات صورت گرفته هاي این هفته در راستاي مستندسازي فعالیتتدوین گزارش نهایی مراسم و برنامه
  .سلامت ۀهاي آتی هفتهاي سالبرداري در برگزاري هرچه بهتر برنامهدر این هفته و استفاده و بهره

هاي موردي و بررسی هاي صورت گرفته در هفتۀ سلامت با انجام نظرسنجیامات و فعالیتو تحلیل اقد تجزیه §  28
  .واحدهاي فعال و برتردرمانی و  -هاي بهداشتیشبکهانتخاب و معرفی براي هاي ارزیابی فرم

  
ی اخبار هفته هاي مبتکرانه خود و حتشود، جملات کلیدي، پوسترها و طرحهاي علوم پزشکی درخواست میاز دانشگاه* 

ها داده شده است تا این موارد را در این زمینه دسترسی به تمام دانشگاه. بگذارند »به اشتراك«سلامت را براي استفاده سایرین 
راهنمایی بیشتر در این زمینه روي سایت وزارتخانه موجود . در سایت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی منعکس کنند

   .است


